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Schenke grol3 oder klein,
Aber immer gediegen.
Wenn die Bedachten
Die Gaben wiegen,
Sei dein Gewissen rein.
Schenke herzlich und frei.
Schenke c.llabei
Was in dir wohnt
An Meinung, Geschmack

undHumogg,
‘ass die eigene Freude
Zuvor
Dich reichlich belohnt.
Schenke mit Geist ohne
List.
Sei eingedenk,
Dass dein Geschenk
Du selber bist..

Joachim Ringelnatz
(1883-1934)
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m Dankeschon

Barbara Jeanplong,
PR & Marketing

Liebe Leserin, lieber Leser!
Liebe SMIR-Mitglieder!
Liebe Klientinnen und
liebe Klienten!

Liebe Gabriele, liebe Bettina,
danke fiir eure tollen Artikel!
IndieserZeitungmaéchtenwirlh-
nen unseren schénen Kursraum
vorstellen - kommen Sie gerne
zu einer Besichtigung vorbei.
Ich hoffe auch, Sie haben Spal3
an unserem Weihnachtsrdit-
sel - es ist gar nicht so einfach.
Und herzlichen Dank schon im
Voraus an alle Spenderinnen
und Spender auch von mir.

Ich wiinsche Ihnen und Ihrer
Familie ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins
Jahr 2026!

@
Barbara Jeanplong Y

25 Jahre SMIR

Liebe Chefin, liebe Babsi, liebe Smirlis,

Gabriele Kréner,

liebe Klientinnen und Klienten, lieber Vorstand!

Ein Vierteljahrhundert — 25 Jahre
in der mobilen Hauskranken-
pflege SMIR liegen nun hinter mir.

Wenn ich auf diese Zeit zu-
riickblicke, erfillt mich grofBe
Dankbarkeit und ich bin auch
ein wenig stolz. Ich durfte in die-
sen Jahren viele Menschen be-
gleiten, in schonen, aber auch
herausfordernden Lebenssitu-
ationen. Mit vielen Klientinnen,
Klienten und ihren Familien ist
Uber die Zeit eine besondere,
vertrauensvolle Beziehung ge-
wachsen, die weit Uber die reine
Pflegearbeit hinausgeht.

Diese Nahe und Menschlich-
keit machen unsere Arbeit so
wertvoll.

Besonders gefreut habe ich
mich auch Uber die vielen Gliick-
wiinsche und lieben Worte unse-
rer Klientinnen und Klienten. Es
bedeutet mir sehr viel, dass Sie an
mich gedacht haben. Es zeigt, wie

tief die Verbundenheit Uber die
Jahre geworden ist.

Ein herzliches Dankeschon an
meine Chefin Andrea und an den
Vorstand fiir das Vertrauen und
die Unterstutzung, die ich in all
den Jahren erfahren durfte. Mein
ganz besonderer Dank gilt aber
auch Babsi und den Smirlis fir
das tolle Miteinander, den Team-
geist und die vielen gemeinsa-
men Momente, die unsere Ar-
beit tragen. Als Einsatzleitung,
aber auch an der ,Front” weild
ich, wie wichtig Zusammenhalt,
gegenseitige Unterstltzung und
Humor im Alltag sind.

Ich freue mich darauf weiter-
hin gemeinsam mit euch allen
fir unsere Klientinnen und Kli-
enten da zu sein, mit Herz, Er-
fahrung und Freude an unserer
wichtigen Aufgabe.

Vielen Dank und alles Liebe, N
eure Gabriele Y

Fir Winsche, Anregung und Informationen zu Liesinger Themen steht
das Team der Bezirksvorstehung Liesing gerne zur Verfiigung:

Tel.: +4314000 23111 / email: post@bv23.wien.gv.at / liesing.wien.gv.at

Bezahlte Anzeige

Bezirksvorsteher Gerald Bischof und sein Team

wUlnschen

frohe Weihnachten und ein gliickliches und

vor allem gesundes Jahr 2026!




SMIR Info

Mitarbeiter*innen vor den Vorhang

Interview mit Bettina Winkelmdller DGKP

Liebe Bettina, du bist seit
eineinhalb Jahren bei
SMIR. Wie kamst du zu uns
und zu deinem Beruf?

Ich habe die HAK-Matura ge-
macht und war dann einige Zeit
in einer Steuerberatungskanzlei
beschaftigt. Mein Schwager hat
mir dann vorgeschlagen zur Jus-
tizwache zu kommen. Ich habe
die Aufnahmsprifung und die
Ausbildung gemacht und war
dann 5 Jahre dort. Leider war zu
der Zeit eine Aufnahme in den
gehobenen Dienst nicht moglich,
also bin ich zurlick in die Kanzlei.
2008 war ja die Kiindigungswel-
le aufgrund der Finanzkrise, ich
wollte mich beim AMS dann neu
orientieren und habe mich bei
den sozial-padagogischen Be-
rufen flr die schulische Nach-
mittagsbetreuung  entschieden.
Diese Arbeit hat sich als schlecht
bezahlt herausgestellt ~ und
so habe ich dann die Ausbildung
zur Pflegehelferin (jetzt Pflegeas-
sistentin) beim BFI NO gemacht
und dann im Seniorenschlossl Atz-
kersdorf in der Hodlgasse begon-
nen. Nach einem Jahr bin ich auf
die Neurologie ins Otto Wagner
Spital gewechselt. Dort habe ich
die Weiterbildung zur Diplomier-
ten Krankenschwester gemacht.
Diese Vollzeitausbildung wurde
zum Gliick vom Spital Gbernom-
men. Beim Pflichtpraktikum, das
auch  Hauskrankenpflege vor-
sieht, bin ich auf SMIR gekommen.
Die Neurologie wurde dann ins

Krankenhaus Hietzing verlegt und
ist mittlerweile die gro3te neuro-
logische Abteilung in Osterreich.
Nachdem die Bedingungen in
Hietzing anders sind als sie in der
Klinik Penzing waren, bin ich dort
nur mehr mit 10 Stunden beschaf-
tigt. Zusatzlich arbeite ich eben bei
SMIR, also in zwei verschiedenen
Welten. Im stationaren Bereich gibt
es immer einen Arzt, man hat im-
mer einen Kollegen - in der Haus-
krankenpflege ist man Gast, man
muss sich immer neu zurechtfin-
den, man ist allein. DafUr ist die Ar-
beit aber auch universeller — es hat
beides Vor- und Nachteile.

Was gefallt dir bei SMIR ?
Das Team ist toll, alle sind wahn-
sinnig lieb und hilfsbereit. Auch der
Dienstplan ist toll, ich bewundere
Schwester Gabriele und Schwes-
ter Victoria wie sie es schaffen, die
Wiinsche der Klientinnen und des
Personals unter einen Hut zu brin-
gen. Nicht so wie bei vielen an-
deren Organisationen wo immer
irgendwer irgendwann kommt!
Naturlich ist es auch super, dass ich
in der Nahe wohne und alles im
Umkreis von 4-5 Kilometern liegt.

Was ist das Schwierigste
an deinem Beruf?

Dass man immer wieder ge-
fordert ist Situationen spontan
richtig einzuschatzen, was will
der Klient, was wollen beide Sei-
ten. Gerade im Spital kann man
nicht immer sofort auf Win-
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DGKP Bettina Winkelm(iller

sche eingehen, man hat ja auch
andere Patienten. Ich finde die
Pflege hat auch viel tGbernom-
men fir das es auch andere Be-
rufsgruppen gibe (z.B. Arzte,
Physio- oder Ergotherapeuten).
Und naturlich gibt es Grenzen:
wenn ich jemanden nicht mobili-
sieren kann, weil er z.B. zu schwer
ist, dann geht’s nicht, dann ist es
manchmal einfach nicht moglich!

Wie gestaltest du deine
Freizeit?

Meine Freizeit ist klar struktu-
riert, mein Mann ist Herzpatient,
das heilst wir sind sehr beschaf-
tigt mit diversen Arztterminen.
Zwei- bis dreimal in der Woche
fahre ich zu meiner 96-jahrigen
Oma nach Oberwaltersdorf und
mein Garten beschdftigt mich
auch. Einmal in der Woche ver-
suche ich eine Wanderung zu
machen und einmal im Jahr eine
Woche in die Berge zu gehen,
dieses Jahrwarich im Karwendel.
Sonst spiele ich noch Golf in ei-
ner Damenmannschaft am Golf-
platz in Brunn.

Gibt es ein Motto nach
dem du lebst?

Ich schau, dass ich immer
irgendwie an die frische Luft
komm. Indoor mag ich gar nicht
- raus bei Wind und Wetter!

@
Bettina Winkelmdtiller, DGKP Y
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Kursraum zu vermieten

Unseren knapp 50 m? groBBen, hellen Kursraum (neben dem Biiro) mit se-
paratem Eingang, kleiner Kiiche und WC, kénnen Sie nach Vereinbarung fiir
Vortrage, Seminare, Kurse, kleine Ausstellungen etc. mieten:

‘ Der Kursraum liegt eben-
erdig mit Ausgang ins
Grine.

‘ In einem getrennten Ab-
stellraum stehen lhnen
insgesamt 7 Tische
(fir je 2 Personen) und

25 Sessel zur Verfligung.

‘ Unsere Gymnastik-Mat-
ten (11 Stiick) kénnen fur
Gesundheitskurse
verwendet werden

4 Seilabhangungen mit
Haken fur Bilder an den
Wanden

‘ Geschirr und Geschirr -
spuler konnen ohne
zusatzliches Entgelt mitbe-
nltzt werden.

‘ Der Kursraum verfligt
Uber eine eigene Toilette.

Das Mieten des Kursraumesiist
von Montag bis Sonntag fiir eine
oder mehrere Stunden maoglich.

Die Miete fiir den
Kursraum betrdgt
15,00 Euro/Stunde

Ndihere Informationen unter

unserer Telefonnummer:

0188927 71 oder im

SMIR-Biiro: (MO - Frvon 8-13 Uhr)

Adresse: Breitenfurter Str. 455;
1230 Wien

E-Mail: kontakt@smir.at
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Partner unseres Installatlon und Reparatur
Vertraunens .

Wasser Gas  Heigung

‘ Peter Melisits I

Tel: 01/889 B3 55

23, D|rmh|rngasse 110 Tel.-Nr.: 01 889 83 55
http://www.melisits.at E-Mail melisits@melisits.at

Kleinreparaturen und Gebrechensdienst

Wir sind Spezialisten (i

ﬁ ApﬂthEkE \W o Beralung b Gesundheil sfragen

Rﬂda un amittetberahng
3 x Ul Nahrumgsaerganaungsmil el
Mag. phar'm. Beate Bahr KG o TG m Anferliguncgs
o Individuele pllarzliche und hoimdopathische Anlerfigungen
o Phytolheraple
A-1230 Wien, Ketrengasss 368 o Spacyiik
T +431 BE8 2170 o Homopal his

F +431 BA9 Z7E7
E office@aporcdaun af
wan apotheks-mdaun.at

o Schilsslor Salre
o Bachiditen

Wirwiinschen ...
allen unseren Kunden und SMIR Mitgliedern

p l_' E I ﬂ EI I eine besinnliche Adventszeit und ein frohes

Weihnachtsfest!

www.preindl.com uhren - juwelen - schmuck - antikes

ketzergasse 463 ankauf von bruch- alt- & zahnaold
1230 wien-rodaun geprifter diamantenspezialist In der Weihnachtszeit bieten wir allen
t+:01 BBB 72 08 ofizieller vertreter eterna & jean d'eve SMIR Mitgliedern einen 1 s%igen Sonderra-
N: 0664 495 spezialist fl ike « baromete .
m: 06644951331 spezialistfr antike uhren & barometer | o et 214¢ unseren lagernden Gold- und Silber-
office@preindl.com eheringe auch individuelle anfertigung )
schmuck; sowie auf alle Armbanduhren.
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Das Jahr neigt sich dem Ende
ZuU - eine Zeit, in der wir zurlick-
blicken, dankbar sind und an
diejenigen denken, die unsere
Unterstlitzung brauchen. Auch
Dank lhrer Treue konnten wir in
diesem Jahr wieder viele Men-
schen zu Hause unterstiitzen.

Sie haben sicher in den Me-
dien verfolgt, dass der Staat und
auch Wien sparen muss und
von anderen Vereinen, die auch
Pflege in Wien anbieten, habe
ich gehort, dass der Fonds Sozi-
ales Wien - unser Fordergeber -
nachstes Jahr die Férderung nur

Alle Jahre wieder ...

Liebe Mitglieder,
liebe Klientinnen und Klienten,
liebe Freunde von SMIR

um 1% erhohen wird. Das sind
distere Aussichten und wir wer-
den Wege finden missen, noch
sparsamer als bisher mit unseren
Mitteln umzugehen.

Damit wir auch im kommen-
den Jahr unsere Arbeit in ge-
wohnter Weise fortsetzen kon-
nen, bitte ich Sie herzlich um
eine Weihnachtsspende.

Jeder Beitrag - ob grof3 oder
klein — macht einen Unterschied
und tragt dazu bei, dass unser
Verein auch im kommenden Jahr
notwendige Investitionen, wie
z.B. ein neues Auto tatigen kann.

Andrea Reisenberger, MBA

Ich danke lhnen allen fir lhre
Verbundenheit und winsche
Ihne und Ihren Familien ein fro-
hes, gesegnetes Weihnachtsfest,
einen guten Start in das neue
Jahr 2026 und Freude und Ge-
sundheit im kommenden Jahr.

@
Andrea ReisenbergerY
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Punsch trinken fiir den guten
Zweck an SMIR®

DIZIMISCHE THITIATIVE

WINZERPUNSCH
MAURER HAUPTPL

gerne.

Besuchen Sie uns am 17.12. ab 16 Uhr
beim Punschstand am Maurer Hauptplatz!
Wir von SMIR sind vor Ort und beraten Sie

Um 16 Uhr singt der Kinderchor der
Musikschule Liesing unter der Leitung von
Stefanie Weingartner. Y

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
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Sie haben eine
Immobilie und wollen
diese verwerten?

WIR BEWERTEN IHRE LIEGENSCHAFT GRATIS

www.steinhoff-immobilien.at |

IHR MAKLER AUS 1230 WIEN

0188 61 758 WLl

IMMOBILIEN

WIR BEWERTEN IHRE LIEGENSCHAFT GRATIS

Nutzen Sie unseren Gutschein fiir ein
kostenloses und unverbindliches Beratungsgesprach!

GUTSCHEIN I

1 1

1 1

1 1

1 . 1

Ja, ich méchte eine kostenlose und unverbindliche Bewertung ! Postgebihr :

meiner Immobilie [im Wert v. €350,-) von Steinhoff Immobilien : beim Empfanger :

(konz. und gepr. Immobilienmakler durchfiihren lassen.* I einheben '

1 1

Art des Objektes Wohnung Haus Grundstiick Geschaftslokal R
Herr/Frau ANTWORTKARTE s
S
Strafle g
i ili 2
pLZ/0rt Steinhoff Immobilien o
Manowardagasse 14 | 2
Telefon 1230 Wien, Osterreich | s
£
N

*Aktion giltig fir Objekte im Raum Wien und Umgebung. Keine Barabldse mglich.

Medieninhaber,Herausgeberundfiirdeninhaltverantwortlich SMIR,
Sozial-Medizinische Initiative Rodaun, Breitenfurter StralSe 455,
1230 Wien, Tel.: 01 889 27 71, Fax 01 889 27 78, E-Mail: kontakt@smir.
at, Web: www.smir.at; Bankverbindung Bank Austria, IBAN AT70
1200 0006 3432 0907; hergestellt bei Offsetdruck Ing. Kurz GmbH,
Industriepark 2, 8682 Miirzzuschlag Grafik: Robert Kodicek,
*Fotos: Fotostudio Staudigl, Layout: A. Fiinfleitner MEd,

Redaktion: Barbara Jeanplong




