09:30 - 10:30

10:00 - 18:00
10:30 - 18:00

10:30 - 14:00

13.00 - 15:00
13:30 - 14:00

14:00 - 16:00
14:00 - 17:00

14:30 - 16:00

16:30 - 16:45
17:00 - 17:30

- 19:00
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Rhythmische Messe mit dem
TIMELESS-Chor
Marktstande, Buffets, Sektbar
Luftburg, Ringelspiel,
SchieBbude

Frithschoppen, Musik, Volks-
tanzgruppe Sollenau, Tanz-
und Gymnastikvorfithrungen,
kroatische Tamburizzagruppe
,Fiaker”

Kirchenfiihrungen

Prasentationen des Schul-
zentrums und

Open House Sta. Christiana

Kinderanimation, Basteln,
Klettern, Kinderschminken,
Ponyreiten etc.

Kasperltheater / zwei Vor-
stellungen

Tanzvorfithrung und Musik
SMIR-Prasentation

Ermittlung der Gewinner der
Tombola

Ausklang

Anderungen vorbehalten

Der Herbst steht vor der Tiir und wir
kénnen auf einen ereignisreichen
Sommer zuriickblicken:

Viele Dinge passieren bei SMIR, die Ihnen,
liebe SMIR-Mitglieder, nicht bewusst sind, die
aber notwendig sind, um einen reibungslosen
Ablauf unserer Arbeit zu erméglichen und wir tun
einiges, um den guten Zusammenhalt in
unserem Team noch weiter zu verbessern:

Vor ein paar Monaten habe ich begonnen, mit
den Schwestern von SMIR Mitarbeitergesprache
zu flhren, mit dem Zweck zu besprechen, in
welchen Bereichen die Starken jeder einzelnen
Mitarbeiterin liegen und wo diese sich wiinscht,
mehr Unterstutzung in ihrer Arbeit zu erhalten.
Diese Gesprache finden in einer ungezwungenen
Atmosphéare statt und sollen auch Ausdruck
meiner besonderen Anerkennung fur die groBe
Einsatzbereitschaft sein, die unsere Schwestern
in ihrer nicht immer leichten Arbeit mitbringen.

Schwester Agnes Reschner ist Ende Juni nach
12 Jahren bei SMIR in Pension gegangen. Sie
war die erste diplomierte Krankenschwester bei

Smir aktuell



Liebe Leserin! Lieber Leser!

Nach einem erholsamen
Urlaubim schénen Osterreich
freue ich mich, lhnen in
dieser Ausgabe wieder viel
Neues berichten zu kénnen.
Wie jedes Jahr, mochten
wir Sie zum traditionellen

Familienfest dem, Rodauner Aaﬁs Fiinfleitne

Kirtag, einladen. Ein stim-
mungsvoller Treffpunktfir alle Altersgruppen
- Sie sollten ihn keinesfalls versaumen.
Diese Ausgabe steht auBerdem im
Zeichen ,Mensch im Mittelpunkt”.
Ganz besonders freue ich mich, lhnen
Frau Fehringer vorzustellen, die sich
bereit erklart hat, mit mir tber ihre Zeit
mit SMIR zu plaudern. Im Mittelpunkt steht
auch unsere Schwester Agnes, mit ihr
haben wir im Friihsommer dieses Jahres
den Einstieg in die Pension gefeiert.
Unsere Schwestern haben sich in einer
Fortbildung mit dem Thema Biografie-
arbeit beschaftigt, wo es ganz im
Speziellen um den authentischen und
professionellen Kontakt zwischen
Menschen geht.
Schmackhaft machen méchten wir Ihnen
das ,Tanzen ab der Lebensmitte“, das
nicht nur Gesundheit und Geist férdert und
fordert sondern auch ,den vereinzelten
zur Gemeinschaft bindet“ (Zitat des
Hlg. Augustin,us).
Auf der aktiven Seite mochte ich Sie
diesmal ins Land allen Ursprungs
verflhren - nach Afrika und darf lhnen ein
Buch meines Lieblingsautors Henning
Mankell vorstellen und Ihnen gleichzeitig
viel SpaB beim Nachkochen eines
afrikanischen Rezeptes winschen.
Was es an interessanten Kursen, Vortragen
und Terminen im Herbst gibt, das erfahren
Sie unter der Rubrik Kurz und biindig.
Ich wiinsche lhnen einen schénen Herbst!
Annalisa Flinfleitner

r

uns und hat damit den Weg
vom Nachbarschaftshilfe-
verein mit ausschlieBlich
ehrenamtlichen Helfern zu
einem professionell arbeiten-
den Verein mit ausgebilde-
tem Personal mitgetragen.
Sie hat die Idee von SMIR —
individuelle Hilfe fir unsere
Klientinnen, wobei die eigenen Fahigkeiten
geférdert und eine auf Vertrauen basierende
Beziehung aufgebaut werden soll — mit
gegrundet und war all die Jahre darauf bedacht,
weitere Verbesserungen in der Betreuung
unserer Klienten mit dem Team zu erarbeiten.
Eine kleine Feier bei einem Heurigen, zu dem
Schwester Agnes zu ihrem Abschied eingeladen
hatte, ermdglichte dem Vorstand von SMIR, mir
und meinen Kolleginnen, uns noch einmal bei
ihr fur die 12 Jahre zu bedanken und ihr alles
Gute in ihrem verdienten Ruhestand zu
wunschen.

Die Urlaubsplanung fir diesen Sommer hat
gezeigt, dass es notwendig wurde flr die
Einsatzleiterin Sr. Gabriele Kréner und die
Pflegedienstleiterin Sr. Fini Breuer Vertretungen
zu ernennen, sodass in der Urlaubszeitimmer
eine verantwortliche Schwester fir diese
Bereiche im Dienst ist. Wir freuen uns, dass
Sr. Maria Staudinger beide Vertretungs-
funktionen ibernommen hat, sie hat durch ihre
Arbeit im Rudolfinerhaus Erfahrung in beiden
Bereichen.

Im Juliist die Liste der Vereine, bei denen man
Spenden von der Steuer absetzen kann,
herausgekommen und aufmerksamen
Mitgliedern ist vielleicht nicht entgangen, dass
SMIR auf dieser Liste nicht aufscheint. Wir
mdchten selbstverstandlich zu diesen
beglinstigten Vereinen gehéren, mussen dafiir
aber unsere Statuten andern. Aus diesem
Grund laden wir Sie zu einer auBerordentlichen
Generalversammlung ein.

Diese findet am:

Donnerstag, den 15. Oktober um 19:00 Uhr
im SMIR Biro statt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Ry A
Andrea Reisenberger,
Geschéfstfiihrung

Andrea Reisenberger



Die Menschen, denen wir eine Stiitze sind, geben uns Halt im Leben.

(Marie v. Ebner-Eschenbach)

Ein Lob von unseren Klienten zu bekommen
ist etwas GroBartiges. Deshalb ist es mir ein
Anliegen, Ihnen die Geschichte von Frau
Fehringer zu erzahlen, die sich nach einem
Sturz die Schulter gebrochen hat, und so lber
das Unfallkrankenhaus Meidling zu SMIR
gekommen ist. Frau Fehringer lebt alleine und
meistert Alltag und Haushalt mit 80 Jahren
souveran und vollkommen selbststéndig. Ich
hatte das Vergnlgen, die riistige und herzli-
che Frau kennen lernen zu dlirfen. Sie hat mir
bei unserem Treffen alles lber die Zeit mit
SMIR erzédhlit. Da Frau Fehringer ihre
Geschichte nicht mehr selbst aufschreiben
kann, erzahle ich den nachfolgenden Text in
ihren Worten.

Annalisa Flnfleitner

Meine Zeit mit SMIR

Schon im Unfallkrankenhaus Meidling
machte ich mir groBe Sorgen. Ich lebe §
alleine, habe zwar einen Sohn, der mir
selbstverstandlich am Wochenende
hilft, aber unter der Woche seinem
Beruf nachgeht. Nachdem ich meine :
Bedenken dem Arzt gegenlber gedu- Eras
Bert habe, beruhigte er mich und
meinte, ich brauche mir keine Sorgen zu machen.
Eine Schwester hat sich meiner Situation
angenommen und sofort meinem Sohn SMIR
vorgeschlagen. Mein Sohn hat sich dann um
alles Weitere gekiimmert und den ersten
Einsatz der SMIR-Schwestern organisiert.

Ich war sehr skeptisch, denn ich hatte noch nie
jemanden gebraucht und der Gedanke, nun
gepflegt zu werden und nicht mehr alles alleine
erledigen zu kdnnen, war flir mich eine schreck-
liche Vorstellung. Es istim ersten Moment nicht
leicht, sich an den Gedanken zu gewéhnen und
auf eine fremde Person angewiesen zu sein,
aber ich lieB es auf mich zu kommen.

Noch am selben Tag meiner Entlassung hat

mich Sr. Gabriele besucht. Ausgestattet mit
einem Bauer Gurt, konnte ich den Arm nicht
bewegen. Noch dazu habe ich ein franzdsisches
Bett, wo man sich nirgends richtig anhalten kann.
So war das Hinlegen und wieder Aufstehen
sehr miihsam und schmerzhaft. Ich konnte mich
weder waschen, noch mir ein Brot schneiden
oder einfache Dinge im Haushalt erledigen.
Ich habe Sr. Gabriele meine Sorgen mitgeteilt.
Mit einem offenen Ohr und Einflhlungsver-
mdégen hat sie mir meine Angste genommen,
mich Stick fir Stick aufgebaut und gesagt:
“Wir packen das gemeinsam an."”
Von da an wurde ich jeden Tag von den SMIR-
Schwestern besucht und ich wurde langsam
aber bestimmt wieder in die Selbststandigkeit
geflhrt. Sr. Gabriele sagte einmal zu mir: ,Das
kann ich nicht - gibt es nicht. Hilfe zur
Selbsthilfe das ist unser Motto!“
.. Die Schwestern und Helfer haben

", gewusst was ich brauche und ganz

= erstauntwar ich, als ich eines Morgens
.~ fragte, ob nicht eine Haushaltshilfe
*. kommen sollte, um mir das Bett neu
zu beziehen. Fiir Sr. Gabriele war das
kein Problem, sie sagte nur: ,Na das
mach ich doch gleich“! AuBerdem
wurde mir neben den Pflegetatigkeiten
auch das Frihstick gerichtet und kleine
alltagliche Haushaltstatigkeiten erledigt. So
brauchte ich mir nicht noch zuséatzlich
jemanden in die Wohnung holen.

Durch die groBartige Betreuung von SMIR
konnte ich zwei Monate spéater wieder voll-
kommen selbsténdig mein Leben weiter leben.
Ich bin sehr froh, dass ich von SMIR betreut
wurde und das fantastische Gefiihl, SMIR als
Rickhalt zu haben, falls ich wieder Hilfe
bendtige, gibt mir Zuversicht, in so einer Situa-
tion nicht alleine zu sein.

Ich kann es nur jedem empfehlen, wenn Hilfe
gebraucht wird, sich bei SMIR zu melden.

Elfriede Fehringer

Smir aktue



Ein weinendes und ein lachendes Auge nehmen Abschied. Ein Riickblick
auf 40 Arbeitsjahre als diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester.

-F.bsch.‘uss— Pensionsfeier mit dem gesamten SMIR-Team und ehemaligen Mitarbeiterinnen

Die Zeit bei SMIR:

1992 kiindigte ich meine Ganztagesarbeit als
Anésthesieschwester im Krankenhaus St.
Pélten, da der lange Aufenthalt meiner Tochter
im Kindergarten zu standigen Erkrankungen
fihrte. Also ging ich zum Arbeitsmarktservice
AMS und suchte nach einer Halbtagesarbeit.
Das AMS vermittelte mich an SMIR.

Nun wagte ich den Start in ein neues Arbeits-
leben in der Hauskrankenpflege und ging zum
Vorstellungsgesprach bei Frau Reisch und
Frau Sturm. Ich war begeistert von dem
kleinen Verein, der Nachbarschaftshilfe anbot
und zu dieser Zeit nach den Vorgaben des
Gesundheits- und Krankengesetzes (GUKG)
auf professionelle Pflege umstieg. Deshalb
suchten sie nach einer Diplomierten Gesund-
heits- und Krankenschwester (DGKS).

Ich wurde herzlich in dem kleinen Verein, der aus
funf Personen und ehrenamtlichen Helfern
bestand, aufgenommen. Ich half beim Aufbau der
Struktur, arbeitete Dienstplane und Pflege-
dokumentationen mit aus. Es folgte ein
standiges Wachstum. Wir boten nun auch

Im Frihjahr hatten wir Gelegenheit,
unser Interesse am Menschen, im
Speziellen zum Thema ,,Biografie-
arbeit” zu vertiefen. Frau Ingrid

Wochenend- und Abenddienste an.

Eine personliche und vertrauensvolle Bezie-
hung zu unseren Kunden stand von Anfang an
im Mittelpunkt. Viele unserer Kunden, die ich
betreut habe und bis zum Schluss betreute,
sind mir ans Herz gewachsen. Wir waren ein
gutes Team und konnten auf die Zusammen-
arbeit mit dem Vorstand zéhlen.

Dann wurde ich vom Pech verfolgt. Nach vier
Verkehrsunféllen flihlte ich mich gesundheitlich
sehr angeschlagen. Deshalb habe ich vor drei
Jahren die Pflegedienstleitung zuriickgelegt
und etwas weniger gearbeitet.

Am 1.Juli.2009 war es endlich aber auch leider
so weit. Ich ging in Pension.

Ich blicke auf ein erfolgreiches Arbeitsleben
zuriick. Es hat durch die 12 Jahre bei SMIR
einen schonen Abschluss gefunden.

Nun da ich in Pension bin werde ich meine Zeit
wieder mehr der Familie und meinen Hobbys
wie Lesen widmen und bei Bedarf noch
weiterhin stundenweise flir SMIR arbeiten.

Agnes Reschner

Bauer, selbst DGKS bei der Caritas
Socialis, stellte uns ihr Spezial-
gebiet: Maeutik vor.

Maeutik = griechisch und bedeutet so viel wie
authentischer professioneller Kontakt zwischen
Menschen. Wie dieser Kontakt und der Anspruch
unvoreingenommener und vorurteilsfreier
Begegnung besser gelingen kann, dartber

Smir aktuell




stellten wir uns Fragen zu den einzelnen
Lebensabschnitten:

O  Kindheit und Jugend: Die Beziehung zu
Eltern und Geschwistern

O  Erwachsenenalter: Beruf, Partner und Kinder
O Das Leben ab der Pension:
Wie wird die jeweilige gegenwartige
Realitat erlebt?
Was flr Erinnerungen leben?

Wie wurde die Vergangenheit erlebt und
der Kontrast zur Gegenwart empfunden?

Wir versuchten einen Blumenstrauf3 aus biogra-
fischen Geschichten zusammenzustellen, in
dem es mehr um Schatzsuche, als um Fehler-
fahndung ging.

Die Beschaftigung mit diesem Thema ermog-
licht uns eine breitere Wahrnehmung, und eine
individuellere Kontaktaufnahme mit unseren
Klienten. Dabei ist es wichtig, auch zu akzep-
tieren, wenn jemand gewisse Lebenszeiten
oder Situationen nicht so genau beleuchten will.
Es ist ein groBeres Einfuhlungsvermogen
gewahrleistet, wenn die einzelnen Lebens-
phasen besser verstanden werden.

Die Arbeit mit der Lebensgeschichte wurde
unter anderem fir die Pflege von Demenz-
patienten entwickelt, wo es besonders wichtig
ist zu wissen:

QO  Was hat Freude bereitet?

QO  Wo sind die Ursachen fir Kummer?

Gewinnen Sie mit

Bodann

Kirtagslosen! @/

Profis mit Herz PFARRE RODAUN 3
helfen und pflegen

Einkaufsgutschein, Vorsorge-
gutscheine und vieles mehr

oad
I AL,

i‘ i 7#Bank Austria mmm@

UniCredit Group

Hauptsponsoren:

Wie war der Umgang mit Verlust von
Angehorigen und Freunden?

Was haben zerbrochene Beziehungen
hinterlassen oder ein Wohnungswechsel?
Gibt es eine spirituelle oder religidse
Neigung?

Was ist im Leben gut gelungen und sind
Fehler und Irrtimer integriert?

Plagen vielleicht Depressionen oder
Verwirrung?

Kann das Leben als sinnvolles Ganzes
erlebt werden oder steht der Leidensweg
im Vordergrund?

QO  Gibtes noch Wiinsche?

Viele Fragen und verschiedenste Antworten.
Diese Informationen sind flir den Umgang mit
dem Klienten im Hier und Jetzt
wichtigund hilfreich. Im Alter
kann ein ,Sich erinnern® auch
gleich ein Ruckblick auf das
Leben sein, mit dem Wunsch
dessen Sinn neu zu entdecken.
Biografiearbeit ist ein weites
Feld und Frau Bauer konnte
uns mit ihren praxisnahen
Ausfihrungen begeistern.

Im Herbst werden wir uns noch einmal mit
diesem Thema beschéftigen. So kann in
Zukunft die Qualitét in der Pflege bei SMIR noch
einmal gehoben werden.

DGKS Elke Schoéninkle

e O O O © ©

So wie jedes Jahr laden wir unsere Mitglieder
dazu ein, sich mit diesem Abschnitt zu jedem
gekauften Los ein Gratislos am Kirtag
abzuholen.

Nutzen Sie damit die Gelegenheit, sich einen
der schdnen Preise zu sichern!

Fullen Sie dazu folgenden Abschnitt aus und
kommen Sie damit zum Organisationsstand:

Name:

Adresse:

Mitglied seit:

Smir akiuell




Ab Oktober einmal wochentlich im
SMIR-Kursraum

Es gibt kaum trefflichere Worte um zu
beschreiben, worum es hier geht, als die des
Hlg. Augustinus aus dem 4.Jhd.

,lch lobe den Tanz, denn er befreit den
Menschen von der Schwere der Dinge, bindet
den vereinzelten zur Gemeinschaft.

Ich lobe den Tanz, der alles fordert und férdert,
Gesundheit und klaren Geist und eine
beschwingte Seele...“

Mein Tanzangebot richtet sich sowohl an An-
fanger, als auch an Fortgeschrittene. Sie
kdnnen alleine zum Tanzen kommen, da kein(e)
Partnerin erforderlich ist! Die Musik und die
Tanzformen sind auf die dltere Generation
abgestimmt.

»1anzen ab der Lebensmitte“(=Seniorentanz)
tragt dazu bei, die Lebensqualitat alterer
Menschen zu férdern und zu erhalten. Durch das
Miteinander werden soziale Fahigkeiten
gestarkt und die kdrperliche Kondition, wie auch
die koordinativen Fahigkeiten (Orientierungs-,
Gleichgewichts-, Reaktionsvermdgen etc.)
gefdrdert. In diesem Sinne kénnen Sie sich in

i

unserem Rahmen heiter und lhren jeweiligen
Féahigkeiten entsprechend, tanzend bewegen.
Mein Anliegen ist die Freude und nicht die
Perfektion! Ich hoffe auf eine rege Teilnahme
und lade Sie dazu herzilch ein!

Alexandra Neuner-Kasimir (Tanzleiterin
fur Seniorentanz i.A.)

Tanzen ab der Lebensmitte

Wann: ab Mittwoch 07. Oktober 2009
von 16.00 -17.30 Uhr

Wo: SMIR- Kursraum,
Breitenfurter StraBBe 455

Wer: Alexandra Neuner-Kasimir,
Anmeldung: 01/889 2771 oder
0676 935 77 69

Kosten: EUR 3,00/ Einheit
SMIR-Mitglieder EUR 2,50/ Einheit
Schnupperstunde: 07.0Oktober 2009

Verkehrsverbund:

Mit 1.7.2009 wurden Einzelfahrten um 0,10
EURO erhéht. Der Seniorenfahrschein (2 Fahr-
ten) sowie alle anderen Fahrscheine sind davon
nicht betroffen.

GIS:

Ohne nennenswerte mediale Bekanntgabe
wurden von der GIS Anderungen hinsichtlich der
Telefonkostenzuschisse eingefihrt. Nunmehr
werden nur mehr flr Festnetzanschllisse und
Wertkartenhandys Zuschusse gewahrt.

Gleichzeitig wurden Wertgrenzen erhoht. Auch
sind die Antrage nur mehr in den Postfilialen und

Raiffeisenbank-Filialen erhéltlich.
Unfallbericht

Aus dem Unfallbericht geht hervor, dass die
Unfalle im StraBenverkehr riicklaufig sind. Auf-
fallend ist dabei aber, dass einzig die Unfélle
mit Seniorinnen gestiegen sind. Dies ist nicht
nur darauf zurtickzuflihren, dass mehr Senior-
Innen sowohl im Rad- als auch im PKW-
Verkehr zu finden sind. Aus diesem Grund wird
derzeit eine Gefahrenpunktanalyse durchge-
fihrt. Hier soll festgestellt werden, wo und
warum Seniorinnen verunfallen. Die Wiener
Linien gestalten zur Zeit einen Sicherheitsfolder
flr Seniorlnnen.

Jkiuell




PIRI-PIRI-HAHNCHEN

2 Hahnchenkeulen (2 PEI’SOI‘IEI‘I)
Salz und Pfeffer

6 frische Piri Piri (scharfe Chilischoten) zerstoBen
4 TL Zitronensaft

4 Knoblauchzehen, zerdriickt

1 TL Paprikapulver

4 TL Olivendl

SAUCE:

2 Knoblauchzehen

20 dag Butter

2 TL Olivendl

Cayennepfeffer nach Geschmack

Saft 1 Zitrone

1 EL gehackte Petersilie

1. Die Zutaten zu einer Paste vermischen und
die Hahnchenkeulen rundum einreiben.

2. Das Hahnchen 2 Stunden marinieren.
Dann im Backrohr bei etwa 200°C grillen,
dabei regelmaBig begieBen und wenden.
3. SAUCE: Knoblauch in Butter und Ol
braten. Die restlichen Zutaten hinzufligen.
Den Knoblauch entfernen. die Sauce getrennt
zum Hahnchen mit Paprikagemuse und Reis
servieren.

Schicken Sie uns Ihr Lieblingsrezept
und gewinnen Sie damit einen Ein-
kaufsgutschein im Wert von 10 Euro !
Sie konnen es an smir@aon.at mailen
oder uns auch faxen (01- 889 27 78)!

s
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Die flisternden Seelen; Henning
Mankell, ISBN: 978-3552053359

In diesem Buch erzahlt Henning Mankell von
der magischen Seite des schwarzen Konti-
nents und vom Ende des Kolonialismus. Ein
poetischer Roman uber eine weitverzweigte
afrikanische Familie und inre Begegnungen
mit den Européern, im Grenzbereich zwischen
Traum und Realitat, Mythos und poetischer
Geschichte.

Das Buch beginnt mit der Schilderung von
Mankells erster Reise nach Sudafrika.
Ab dem zweiten Kapitel folgen die Geschich-
ten einzelner Menschen, schwarzer und
weiBer, und ihrer Beruhrungspunkte.
Felisberto etwa, der Diener von Dom
Estefano und seiner Frau Donna Elvira, aber
auch Felisbertos Familie und die Lebens-
geschichte seiner Herrschaften.

u.u .....

Gedéchtnistraining far Jung und Alt
Man beachte das Folgende:

GmaeB eneir Sutide eneir elgnihcesn
Uvinisterat ist es nchit witihcg in wlecehr
Rneflogheie die Bstachuebn in eneim Wrot
snid, das ezniige was wecthiig ist, ist dass
der estre und der leztte Bstabchue an der
ritihcegn Pstoiion snid. Der Rset knan ein
ttoaelr Bsindldn sien, tedztorm knan man ihn
onhe Pemoblre Iseen. Das ist so, wiel wir
nciht jeedn Bstachuebn enzelin leesn,
snderon das Wrot als gseatems.

Ehct ksras! Das ghet wicklirh!

Hier noch eine kleine Rétselfrage:

Marchenhatft.....!
...Welches Méarchen wird hier gesucht?

R

Viel Vergnugen!

Susanne Machart - Gedéchtnistrainerin
susanne @machart.com

Lésung unter Kurz und biindig!

Smir aktuell




TRAINING

Es geht wieder los. Das heitere q:mmms

Gedachtnistraining - Mit Spiel,
SpaB und guter Laune!

29. 10. bis 3. 12. 2009
Do. von 15 bis 16:30 Uhr
Wo: SMIR-Kursraum

Wann:

Kursleitung: Susanne Machart

Anmeldung: 01/889 27 71 oder

0664/ 40 49 711

Kosten: EUR 60,-

Schnupperstunde: 29. 10. 2009
Anschau’n kost’nix!

b2 Wie bereits in der letzten Ausabe an-
@ gekiindigt, mochten wir Sie zum Vortrag
JAIt"...-na und?ganz herzlich einladen!

Wann: 06. November 2009

18:00 Uhr
Wo: SMIR-Kursraum
Wer: Gertraud Mooshamer
Anmeldung: SMIR, 01/889 27 71
Kosten: EUR 9,-

fur SMIR- Mitglieder EUR 7,-

Leider mussen wir bekannt geben, dass die
Selbsthilfegruppe Osteoporose mit Herrn
Kaiser bis auf weiteres nicht mehr statt findet.

02.10.2009 15.00 - 19.00 Uhr
03.10.2009 09.00 - 13.00 Uhr
Wo: SMIR- Kursraum,
Breitenfurter StraBe 455

Wann:

SMIR in Kooperation mit der Wiener Stadtischen
Versicherung AG hilft lhnen dabei! Fir SMIR-
Mitglieder flihrt die Wiener Stadtische Versich-
erung AG eine Analyse lhrer Versicherungs-
vertrage durch und zeigt lhnen Einsparungs-
moglichkeiten. Bei Interesse steht Ihnen Herr
Ing. Stéger unter der Telefonnummer 0 50 350
90 -51779 gerne zur Verfugung.

Franz Schuberts ,Winterreise* mit Peter
Edelmann. Der Erlés dieser Veranstaltung geht
an den SMIR- Sozialfond.

Wann: Fr., 16. Okt. und Sa., 17.0kt. 19 Uhr

Wo: Hofmannsthalschlossel
Information 8897575 RODAUN AKTIV
Walther Fitz

Hier die Losung zu unserem Ratsel von der
vorigen Seite: Frau Holle
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