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Im Licht der Kerzen

Im Licht der Kerzen seh’ ich dich,
Gedanken werden wesentlich
und viele Wunsche werden klein.
lch moéchte nur nicht einsam sein.

Im Licht der Kerzen werd’ ich still,
spir’, was Advent mir sagen will.
lch o6ffne mich fur dich und dich,
ganz nebenbei erkenn’ ich mich.

Im Licht der Kerzen bin ich gut,
hab nun erkannt, was Liebe tut.
Geh zu auf Menschen jeden Tag
und finde Manchen, den ich mag.

Im Licht der Kerzen seh’ ich dich,
Gedanken werden wesentlich.
Spur’, was der Herr mir sagen lasst,
bin nun bereit fur ‘s Weihnachtsfest.

lise Storfer-Schmied

Vertrauen ist das Fundament in
jeder guten Beziehung - wir danken

Ihnen, dass wir in unserer Arbeit SMIR intem

auf Ihr Vertrauen bauen dirfen. m

Wir wunschen allen unseren Riickblick Rodauner Kirtag
Leserinnen und Lesern ein frohes Gehért, gesehen, gelesen

und besinnliches Weihnachtsfest, HausnotriRelelon/ Frau in der Medizin
friedvolle Weihnachtsfeiertage und Die aktive Seite

dass Sie mit einem hoffnungsvollen RezepUFir Sie gelesen/Gedachtnis-
Blick in das kommende Jahr sehen training

konnen. Kurz und biindig
SMIR-Team und SMIR-Vorstand
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Annalisa Finfleitner

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Ich freue mich sehr, seit September das
SMIR-Team zu unterstitzen. Als neue
Redakteurin der Ausgabe SMIR aktuell
darf ich Ihnen - auch mit ein bisschen
Stolz - mein erstes Werk
prasentieren. Aller Anfang ist
schwer - aber mit der Zeit
werde ich in diese spannen-
de Aufgabe hineinwachsen.

Weihnachten steht vor der
Tur, und der SMIR-Sozial-
fonds gewinnt gerade in
dieser manchmal sehr hektischen Zeit
an Bedeutung, denn der Mensch mit all
seinen Bedurfnissen, Wanschen und
Angsten soll, unabhéngig von finan-
ziellen Mitteln, im Vordergrund stehen.

Ein Rickblick auf den 15. Rodauner
Kirtag und das Open House lassen Sie
ein wenig teilhaben an den Hohe-
punkten des Herbstes, Vorsorgeunter-
suchungen speziell fir Frauen sind
ebenso Thema wie die Vorteile eines
Notruftelefons.

Viel Spalk beim Lesen und eine
besinnliche Weihnachstzeit winscht
lhnen

Annalisa Finfleitner

In unserer Weihnachtsausgabe finden Sie wie
jedes Jahr einen Spendenerlagschein. Auch
heuer bitte ich Sie wieder, unseren Sozial-
fonds zu unterstiitzen.

Dieser Fonds wurde vor drei Jahren ins
Leben gerufen, um vorwiegend Mitgliedern
die Betreuung durch SMIR zu erméglichen,
wenn diese die Mittel dafiir nicht alleine
aufbringen kénnen.

BV-Stv. Ernst Paleta (ove) bei
der Ubergabe des Schecks

Nach Prifung der Einkommensverhaltnisse
verzichtet SMIR auf einen Teil der Klienten-
beitrage und wird so im Jahr 2008 Stunden
im Wert von etwa 9.600 Euro bedurftigen
Klienten zugute kommen lassen.

Gespeist wird dieser Fonds nicht nur durch
Ihre Weihnachtsspenden, sondemn durch alle
Spenden, die SMIR im Laufe eines Jahres
erhalt, sowie durch die Einnahmen des
Rodauner Kirtags, durch Kranzabldsen und
dergleichen.

Wir danken heuer besonders Bezirks-
vorsteher Stellvertreter Herrn Ernst Paleta,
der einen Teil seines Politikerbezuges
gespendet hat, sowie
der Firma SUNMED,
die uns ein unerwartetes
Weihnachtsgeschenk
machte.

SUNMED, der Spezia-
list fur medizintech-
nische Produkte, Ortho-

produkte, mit dem wir

schon seit einigen Jahren zusammen
arbeiten, ist stets zuverlassig und wir schatzen
sein schnelles Handeln sehr. Wir erhielten
verschiedene Produkte zur Dekubitus-
prophylaxe, darunter einige Sitzkissen und
Matratzen, die das Wundliegen bettliageriger
Klienten verhindermn. Wir setzen diese sehr
kostspieligen Hilfmittel bereits ein und freuen
uns mit unseren Klienten tber diese
wohltuenden Gaben.

Ebenso beschenken uns Frau Dr. Hélzel und
ihre Patientinnen und
Patienten jedes Jahr zu
Weihnachten groltherzig
- auch ihnen ein
herzliches Danke.

Ich darf Ihnen ein ge-
segnetes Weihnachts-
fest wiinschen, und dass
Sie in der hektischen Vor-
weihnachtszeit trotzdem
.~ Zeit flir Besinnliches
finden.

Andrea Reisenberger

T ey Christian Perger von SUNMED
padie und Sanitats- mit unserem Organisationsteam



Unsere Klienten genauso wie
unsere Mitglieder durfen darauf
vertrauen, dass wir unser Bestes
fur sie geben.

Der allgemeine Trend geht
uberall und vehement in
Richtung Teuerung. Auch wir
bei SMIR haben mit stei-
genden Kosten umzugehen.
Trotzdem wollen wir die
Klientengebiihren im nachsten
Jahr nicht erhéhen. Sollte sich
allerdings die Fordersituation
andern, was wir nicht
ausschliefen kénnen, werden wir darauf in
angemessener Weise reagieren missen.

Flrunser Bestehen leisten nach wie vor auch
unsere Mitglieder einen unschatzbaren
Beitrag. Mit Herbst 2008 kénnen wir voller
Stolz 635 Mitglieder verzeichnen, das
bedeutet einen Zuwachs von etwa 90
Personen in den Jahren 2007 und 2008.

Der personliche Kontakt zu unseren Mit-
gliedern ist uns besonders wichtig. Um die
Neumitglieder der letzten zwei Jahre
personlich kennen zu lernen, gab es auch
heuer wieder das Open House im November.
Im Laufe eines ungezwungenen und gemu-
tlichen Abends informierten wir unsere Géste

Uber unsere Arbeit, liber laufende Kurse und
Angebote sowie darlber, welche Vorteile,
Rechte und Vergunstigungen Mitglieder
geniefen.

Schwester Susanna und Schwester Elfi
gaben einen interessanten Einblick in ihre
taglichen Einsatze bei
unseren Klienten.

Die umfassende Betreuung
liegt unseren Schwestern
besonders am Herzen. Der
Mensch mit seinen indivi-
. duellen, personlichen Beddirf-
nissen und Anliegen steht im
Vordergrund, aber auch sein
gesamtes Umfeld und alles,
was die Lebenssituation eines
Einzelnen pragt, wird mit einbezogen.

Manchmal auch heitere Geschichten, die den
Pflegealltag unserer Schwestern auflockern,
brachten unsere Gaste zum Schmunzeln.

Die ,Georgenberger Stubenmusi* spielte
unentgeltlich auf und begeisterte mit
Wienerliedern - besonders mit dem Lied
+Heut kommen die Engerin” - das Publikum.
Dafiir mochten wir unseren besonderen
Dank aussprechen.

Im Anschluss daran luden wir ein, mit uns zu
essen, zu plaudern und den Abend
gemeinsam ausklingen zu lassen.

Annalisa Funfleitner

Wir laden Sie ein, folgende Angebote im SMIR-Kursraum zu nltzen:

O GESUNDHEITSGYMNASTIK:
Wann:

Montag, 17.00 Uhr und Donnerstag, 9.00 Uhr

QO Die SELBSTHILFEGRUPPE , Ich pflege — pflege ich mich?"

méchte Menschen ansprechen, die Partner, Eltern, Kinder, Verwandte... pflegen und
betreuen - Unter dem Motto: ,Ich pflege - wer pflegt mich"?

Nachster Termin:

3. Mittwoch im Janner 2009 von 18.00 -21.00

Q SELBSTHILFEGRUPPE fiir OSTEOPOROSE (gratis)

Wann:

1. Donnerstag im Monat von 16.00—17.00 Uhr

Mitglieder kdnnen zu einem reduzierten Beitrag an den oben genannten Kursen teilnehmen.
Bei Interesse stehen wir lhnen unter 01- 889 27 71 geme zur Verfligung.



Auch heuer war der Rodauner
Kirtag fur viele wieder ein Fix-
termin. Ein buntes Programm fur
die ganze Familie lockte viele
Besucher auf den Kirchenplatz
der Rodauner Bergkirche.

Der TIMELESS-CHOR gestaltete wie schon
letztes Jahr die rhythmische Messe in der
Rodauner Bergkirche. Ein reichhaltiges
Kuchenbuffet mit Kostlichkeiten von vielen
privaten Spenderinnen, ein warmes Buffet der
Schiiler und Schiulerinnen von Sta. Christiana
und eine Sektbar mit Tombo-

la der Rodauner Betriebe

sorgten den ganzen Tag Uber 5
fur das leibliche Wohl der Frofis mit
Gaste. Die niedrigen Tempe-
raturen taten der guten Laune
keinen Abbruch: es gab
kurzerhand Tee und Glihwein,
um die Gaste innen wie
auflen warm zu halten.

£

Ganz in diesem Sinne lieften die verschie-
densten Darbietungen wie die Volkstanz-
gruppe Sollenau, die Tanzvorfihrung der Tanz-
schule Perchtoldsdorf und ein gelungener
Auftritt der ,Spielleute von Eulenspiel” mit
Heidi Giesser am Dudelsack die Besucher
die Kéalte vergessen. Ein sehr gut besuchtes
Kasperltheater, Kinderschminken, Pony-
reiten, Luftburg und Kinderringelspiel mach-
ten den Tag auch fiur die Kleinsten zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

*
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helfe
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Die traditionelle Verlosung der zahlreichen
Preise - vorwiegend gespendet von lokalen
Betrieben - stand am Ende eines gelungen
Festes.

1994 wurde der Kirtag von
SMIR als Benefizveran-
staltung ins Leben gerufen.
Bald darauf haben sich die
Kulturinitiative RODAUN
AKTIV sowie die Pfarre und
die Bergkirche Rodaun als
Mitorganisatoren einge-
bracht. Viele ehrenamtliche
Helfer sind seitdem jedes
Jahr mit groliem Engagement im Einsatz.

Ein Viertel der Einnahmen geht an den SMIR-
Sozialfonds, damit Hilfeleistungen unabhan-
gig von den finanziellen Mitteln der Klienten
maoglich sind.

d pfle

Wir blicken zurilick auf ein stimmungsvolles
Fest, bedanken uns bei allen Mitwirkenden
und Helfern und freuen uns schon auf den
16. Rodauner Kirtag im Herbst 2009.

.

Annalisa Flnfleitner
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" Hilfe auf Knopfdruck

Der Johanniter-Hausnotruf

Wir informieren Sie gerne!
T+4314702016-2270

DIE
JOHANNITER ﬁ
Im Dienste des Lebens

Mehr Sicherheit mit dem

Hausnotruf

Gegen einen Sturz oder einen medizinischen Not-
fall ist niemand gefeit. Aber ein Hausnotrufsystem
bietet ein Sicherheitsnetz und kann Leben retten.

Treppen, Turschwellen, Teppichvorleger —
das sind die haufigsten Unfallursachen im
eigenen Heim. Im Jahr 2007 sind laut Kura-
torium fir Verkehrssicherheit mehr als
197.500 Personen in der eigenen Wohnung
verunglutckt.

Hausnotruf gibt Sicherheit

Viele dieser Unfalle konnten glimpflicher aus-
gehen mit einem Hausnotrufsystem! Gerade
im Alter leben viele Menschen alleine und sie
schéatzen ihre Unabhangigkeit. Doch ein Sturz,
ein Schwindelanfall, eine Herzattacke sind
schnell passiert und oft ist niemand in der
Nahe, der helfen kann. Mit einem Hausnotruf-
system kénnen Unfalle zwar nicht vermieden
werden, aber schnelle Hilfe ist garantiert.

Wie funktioniert der Hausnotruf?

Das Hausnotrufsystem besteht aus einer
Basisstation, die an eine vorhandene Fest-
netz-Telefonbuchse angeschlossen wird, und

Dr. Leopold SCHMIDT RﬁNTGEN Dr. Leopold SCHMIDT cro

Réntgenordination MR / CT-Institut

Arztliche Leiterin:

Digitales Rontgen ‘:
Mammographie ¥

3D-Brustultraschall f

Knochendichtemessung Dental-CT

(DEXA-Methode) CT-gezielte Schmerztherapie
Ll ESI N G CT-virtuelle Koloskopie

Réntgenschwachbestrahlung

Dr. Christa Deffler

FA fur Neurologie und Radiologie

£ f Magnetresonanztomographie (MRT)

Ultraschalll .
Kinderultraschall ~ Multi Slice CT (16-Zeiler)
GefaBfarbdoppler Angio-CT

einem kleinen Sen-
der. Dieser kann als
Armband oder Hals-
kette immer und
uberall getragen wer-
de, denn er ist robust
und wasserfest. Im
Motfall kann auf Knopfdruck rund um die Uhr
Kontakt mit der Johanniter-Einsatzzentrale
hergestellt werden. Kompetente Sanitater
sind binnen klrzester Zeit zur Stelle, um qua-
lifizierte medizinische Hilfe zu leisten. Der
Johanniter-Hausnotruf kostet 25,44 Euro im
Monat, ein kleiner Beitrag flr einen grolten
Gewinn an Sicherheit!

Nahere Informationen:
Johanniter-Unfall-Hilfe
Hausnotruf-Kundendienst
Telefon 01 /47020 16 - 2270
www.hausnotruf.at

1230 Wien, Perchtoldsdorfer Str. 15-19
Telefon +43(1)869 02 08
Fax +43(1)869 02 08-45
office@roentgen-liesing.at
www.roentgen-liesing.aft

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag 8-20 Uhr
Freitag 8-16 Uhr

Alle Kassen
Kostenlose Patientenparkpldtze

Smir alkiuah




Die Frau in der Medizin

Nach einem Vortrag von Dr. Leopold Schmidt

In Osterreich erkranken jahrlich etwa 5.800
Frauen an Brustkrebs und jede 8. Frau istim
Laufe ihres Lebens mit dieser Diagnose kon-
frontiert. Die Erkrankungshaufigkeit steigt mit
zunehmenden Alter, wobei immer mehr jin-
gere Frauen zwischen 30 und 40 Jahren er-
kranken.

Erhohtes Brustkrebsrisiko besteht

O bei Frauen mit Brustkrebs in der Fami-
lie: je mehr betroffene Verwandte, je
naher die Verwandtschaft und je jlinger
die Betroffenen, umso groler ist das

O Verbesserung der Uberlebenschancen
im Fall von bosartigen Erkrankungen

Langfristige Reduzierung der Sterblich-
keitsrate in der Altersgruppe der 50- bis
69-jahrigen Frauen.

Qualitatssteigerung in der Friherken-
nung

Osterreichische Radiologen fordern weiterhin
die sogenannte Triple-Diagnostik.

Dies bedeutet:

O Arztliche Inspektion und Tastbefund
O Mammographie

O

O

Risiko - ! .
O mitsteigendem Alter Q Sonqgraphae !::er Eed:grf, verpflichtend
: b . ab einer gewissen Dichte des Brust-
QO  bei Frauen mit friher erster und spater gewebes
letzter Regel .
D lichen Empfehl | :

O beikinderlosen Frauen e Icaen pISILUAgRR aL{ten )
O bei Frauen mit spater erster gb dﬁzm 35, Lebens_iha_hr eine
Schwangerschaft G novants o aglsr:amzmgrag ;_e
O bei Frauen, die nicht gestillt ZwWisonenad. und 74, Lo-

Hab&n bensjahr jahrlich eine Mam-
L i mographie
O bei | h H - i
=) SANEISRI T oL O  abdem 70. Lebensjahr alle

einnahme (mehr als 15 Jahre)

Nur eine friihzeitige Diagnose und
Therapie der Erkrankung erhéhen
die Chance auf Heilung, daheristin
Osterreich ein Mammographie-
Screening geplant. Zur Zeit handelt

:
i
¥
E
i

l'l
h:
!ri*
i

zwei Jahre eine Mammo-
graphie.
Die MRT (Magnetresonanz-
tomographie) ist ein wichtiges Zu-
satzverfahren in der Brustkrebs-
diagnostik.

HEFH

es sich um ein opportunistisches |
Screening, doch es sollte bald zu ei-
nem systematischen Screening
kommen.

Die Ziele des Mammographie- ™
Screenings sind: '

O die Entdeckung von Tumoren
in einem Frahstadium (klei-
ner als 10 mm)

Vermeidung uberflissiger
Operationen

Verminderung der Radikalitat
der Behandlung (mehr brust-
erhaltende Operationen, weni- °
ger Chemotherapien)

i‘
|

Wichtig ist natlrlich auch die
Brustselbstuntersuchung.
Tasten Sie |hre Brust regelmalig
einmal im Monat selbst ab, am
| Besten nach der Regelblutung, da
' | ist das Brustgewebe relativ weich
und wenig empfindlich.
Nach dem Eintritt der Wechsel-
jahre wahlen Sie einen beliebigen,
fixen Tag im Monat.
Verwenden Sie die Duschkarte,
die Sie im Rontgeninstitut Liesing
am Schalter erhalten, zur Hilfe.
Nahere Informationen erhalten Sie
im Rontgeninstitut Liesing.

=]
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Lebkuchentiramisu

’ ’_h# i
X V.. &

250g QuimiQ
150g Mascarpone
80g Honig - .
1TL Honiglebkuchengewlirz | 5225
2TL Vanillezucker E
100g Nougat oder Haushalts- £ _
schokolade -
200g Obers

150-200g Biskotten (ca.30Stlick)

100 ml Glihwein oder Punsch
QuimiQ glatt rGhren, mit Mascarpone vermi-
schen, Honig, Lebkuchengewiirz, Vanillezu-

cker und Nougat in die Masse einriihren, ge-
schlagenes Obers unterheben.

Kastenform mit Klarsichtfolie auslegen, eine

Fur Sie gelesen

Alte Dame, grauer Hund; Lida
Winiewicz, Amalthea Verlag 2008;
EUR 14,90; ISBN: 978-3-85002-
530-0

Die Heldin des Buches — eine altere Dame —
ist Single, lebt in Wien, hat polnische Vorfah-
ren und liest Krimis von Donna Leon.

Sie hat einen Wunsch: mit einem Greyhound-
Bus durch Amerika zu fahren. Fest entschlos-
sen macht sie sich auf den Weg und erlebt

Schicht Creme verteilen, Biskotten mit kaltem
Glihwein benetzen und schichtweise mit der
Creme in die Form geben. Zum Schluss mit
Creme abschlieBen. Uber Nacht kalt stellen.
Danach stirzen und in Portionen schneiden.
Nach Belieben dekorieren.

Wir freuen uns, Frau Anita Ladinig den Ein-
kaufsgutschein tber 10 Euro fir dieses weih-
nachtliche Rezept (ibergeben zu kénnen!

Schicken Sie uns Ihr Lieblingsrezept
und gewinnen Sie damit einen Ein-
kaufsgutschein im Wert von 10 Euro !
Sie kénnen es an kontakt@smir.at
mailen oder faxen (01 - 889 27 78)!

so manche Uber-
raschung...
Heute sind die ®
alteren Damen
auch nicht mehr
das, was sie €iN- Dir BUCHHANDLUNG IN IHRER NAHE
mal waren.

Fahren, man staune, allein im Greyhound
durch die USA, kommen zuriick und stiften
Gleichaltrige an, es ihnen nachzutun. Und man
bekommt Lust, es ihnen gleichzutun, den Au-
genblick beim Schopf zu packen - aber auch
gerne wieder heimzukommen.

1z Wien
Cresslgasse 82
Tel.: &8y 26 74
e=mail: buchi®wetter.coat

Wer rastet, der rostet!

Gedéchtnistraining far Jung und Alt

In der Weihnachtszeit haben Zindhdlzer
Hochsaison - nicht nur den Kerzen soll dabei
ein Licht aufgehen!

Fligen Sie zur Figur A vier Ziindholzer so dazu,
dass Sie statt der finf Quadrate insgesamt
13 Quadrate erhalten.

Legen Sie bei Figur B drei Ziindhoélzer so um,
dass Sie drei grofie und sechs kleineVierecke
erhalten.

Legen Sie bei Figur C zwei Ziindhdlzer so
um, dass Sie vier gleichseitige Dreiecke
erhalten. Viel SpaB beim Knobeln!

Losung unter Kurz und biindig!

R

i VV\FJQ. c
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Kurz

Ein neues Sujet fir SMIR

Wir sind stolz, dass
sechs neue Plakate
von SMIR Mauer und
Rodaun schmiicken.
Seit September
strahlen uns zwei

o neue Gesichter ent-
gegen. Nach und nach werden Werbemittel,
Homepage - www.smir.at - und Inserate mit
dem neuen Sujet der Offentlichkeit prasentiert.
Immer wieder suchen wir nach neuen Standor-
ten fur unsere Plakate und freuen uns uber lhre
Anregungen!

Rodauner Nikolo

Nikolaus und Pony ziehen mit den Kindern Gber
den Promenadenweg zur Bergkirche.

Wann: am Freitag, 5. Dez. 15:30 Uhr
Treffpunkt:  Willergasse-Waldbachrast
Adventsingen: 16:00 Uhr am Kirchenplatz

Aufgelost

Hier die Losung zu unserem Rétsel von der vo-
rigen Seite:

utnid b U ntdi*g

Einladung zur
Generalver-
sammliung 2009

am Dienstag,
den 10. Madrz 2009 um 18:00 Uhr.

Wir freuen uns, Ihnen auch heuer wieder einen
erfolgreichen Jahresabschluss prasentieren zu
konnen.

Unsere Generalversammlung findet im Fest-
saal der Schule Sta. Christiana, Willergasse 55,
1230 Wien statt.

Die Schuler von Sta.Christiana werden uns mit
kulinarischen Kdstlichkeiten verwohnen. Zuséatz-
lich gibt es auch wieder ein kulturelles Schman-
kerl.

Wir bitten Sie um baldige telefonische Anmel-
dung im Blro, damit wir Innen einen Platz re-
servieren konnen.

An diesem Abend erwarten Sie folgende
Themen:

BegriiBung durch den Obmann
Feststellung der Beschlussfahigkeit
Bericht Obmann/Kassier/Rechnungsprifer
Entlastung von Kassier und Vorstand
Beschlussfassung/Voranschlag 2009
Alifalliges

CCO00O0C0

Im Bild

Auf unserer Website www.smir.at finden Sie die
aktuellen Kirtagsfotos! Reinschauen lohnt sich!
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Partner unseres Vertrauens

Das ,Wolinzimmer"-Kaffeehaus

tighch warme Kiche bix 21:30 Ukir
Montag fis Freitag Mittagrmend
Nightrancler-Speisesaal

B Smir aktuell



	Seite 1.pdf
	Seite 2.pdf
	Seite 3.pdf
	Seite 4.pdf
	Seite 5.pdf
	Seite 6.pdf
	Seite 7.pdf
	Seite 8.pdf

