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Susanne Efthimiou
PR & Marketing,
Redaktion

Liebe Leserin, lieber Leser!
Liebe SMIR-Mitglieder!
Liebe Klientinnen und
liebe Klienten!

Wir hoffen, Sie hatten einen
guten ,Rutsch” ins Jahr 2018
und sind wohlauf.

Unsere Schwester Elfi hat fiir
Sie einen Artikel (iber Polyneu-
ropathie verfasst. Die Fachaus-
driicke in der Medizin sind ftir
,Nicht-Fachkrdfte” oft schwer
verstdndlich. Wir wollen unse-
re Zeitung auch dafiir nutzen,
lhnen Themen, die uns in der
Hauskrankenpflege immer wie-
der begegnen, aufzugreifen und
Ihnen in verstdndlicher Sprache
ndherzubringen.

Ein grofSes Dankeschén an
die wunderbare Zusammenar-
beit mit Frau Dr. H6lzel und Frau
Dr. Pusarnig, die beide 2017 in
Pension gegangen.sind.

,Wie jedes Jahr erhalten Sie
mit der ersten Ausgabe von
SMIR aktuell die Einladung zu
unserer Generalversammlung
zu der wir alle Mitglieder sehr
herzlich einladen méchten.

Unsere Klientengebilhren
und unser aktuelles Kursange-
bot finden Sie auf Seite 7 u. 8.

Ich wiinsche lhnen Vviel
Spald beim Lesen.

Susanne Efthimiou

Ab sofort fiir SIE unterwegs ...

Frau Ingrid Uhlig, diplomierte
Gesundheits- und Krankenschwester

Mein Name ist Ingrid Uhlig-
Spitzer, ich lebe mit meinem
Mann und unseren drei Kindern
in  Wien-Kalksburg. Gebdirtig
stamme ich aus der Gegend um
Straubing in Niederbayern, wo
ich aufgewachsen und zur Schu-
le gegangen bin. Mein Diplom
als Gesundheits- und Kranken-
schwester habe ich 1984 erlangt.
Im Lauf der Jahre konnte ich
in mehreren Kliniken in Bayern
und Berlin wertvolle Erfahrun-
gen sammeln: Zu Beginn meines
Berufslebens auf geburtshilflich-
gynakologischen Abteilungen,
spater in der Onkologie und in
der Anasthesie- und Intensiv-
medizin.

DGKS Ingrid Uhlig

,[

Nach der Geburt unseres dritten
Kindes hatte ich die Moglichkeit,
mich einige Zeit der Familie zu
widmen und die letzten Lebens-
jahre naher Angehoriger nicht
nur als Tochter und Schwieger-
tochter, sondern auch als Kran-
kenschwester zu begleiten. Mein
Ziel ist es Menschen zu helfen,
nach dem Grundsatz der ganz-
heitlichen Pflege ein gutes Leben
mit bestmdglicher Lebensquali-
tat in der vertrauten Umgebung
verbringen zu konnen. Ich freue
mich sehr, das wundervolle Team
von SMIR freiberuflich unterstut-
zen zu diirfen.

@
Ingrid Uhlig Y
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Partner unseres Vertrauens
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Kleinreparaturen und Gebrechensdienst

Wasser Gas Heizung

Peter Melisits
Tel: 01/889 83 55




Abschied
und Dank

Letztes Jahr sind zwei
Arztinnen in Pension ge-
gangen, die eng mit SMIR
verbunden waren und
zum Teil immer noch sind.

Frau Dr. Holzel war 1990 in
der Griindungsphase von SMIR
dabei und war uns seither bei
allen Fragen, die wir hatten, eine
groBBe Stltze. Wir durften viele
ihrer Patientinnen und Patien-
ten zu Hause betreuen und so
sind wir in all den Jahren unse-
rer gemeinsamen Arbeit opti-
mal zusammengewachsen. Zu
Weihnachten sammelte Frau Dr.
Holzel flr unseren Verein Spen-

@l Titigkeitsberichte

ol Allflliges

den Mitglieder.

P rog ra m m erstelltam 31.1.2018*
@ BegriBung durch die Obfrau

@ Entlastung von Kassier und Vorstand
_J Neuwahl von Kassier und Vorstand

den und Dank der
GroRzlgigkeit ih-
rer Patientinnen
und Patienten
konnten wir uns je-
des Jahr Gber meh-
rere tausend Euro
freuen. An dieser
Stelle mochte ich
mich noch einmal
sehr herzlich bei ==

G E

immer wieder eine
Spendensamm-
on.. lung fiir den Verein

| SMIR  organisiert
und in der Schluss-
phase ihrer Ordina-
tion hat sie mithilfe
eines selbst verzier-
ten ,SMIR-Schwein-
derls” mehrere Tau-
¢ send Euro flr uns

Ihnen allen dafir
bedanken.

Frau Dr. Pusarnig war in den
letzten Jahren zu einer flr uns
sehr wichtigen Hausarztin ge-
worden. Auch sie war, wenn wir
Fragen hatten, immer erreichbar.
Bei der Betreuung ihrer Patien-
tinnen und Patienten lernten wir
sie schnell als engagierte und
Probleme bei der Wurzel anpa-
ckende Arztin kennen und schit-
zen. Auch sie hat zu Weihnachten

*Die Generalversammlung ist beschlussfdhig, wenn alle Mitglieder ord-
nungsgemdls eingeladen wurden, ohne Riicksicht auf die Zahl der anwesen-

Zur diesjahrigen Generalversamm-

lung mochten wir Siein die Pfarre Rodaun
einladen. Wie immer gibt es Brotchen,
Kaffee und Kuchen. Bei der Tombola ha-
ben Sie wieder die Moglichkeit, schone
Preise zu gewinnen.
Wir bitten Sie um lhre Zusage und tele-
fonische Anmeldung bis 30. Mdrz 2018
unter 01 889 27 71, damit wir fur Sie
einen Platz reservieren kdnnen.

Wir freuen uns auf lhr

gesammelt. Vielen
herzlichen Dank
daftr. Wir freuen uns, dass Frau Dr.
Pusarnig weiterhin arztliche Leite-
rin bei SMIR bleibt.

Wir wiinschen Frau Dr. Holzel
und Frau Dr. Pusarnig alles Gute
fur die Zukunft, dass sie jetzt die
Zeit fur Dinge haben, die bis jetzt
auf der Strecke geblieben sind.
Wir werden sie als Hausarztinnen

vermissen! Y

Andrea Reisenberger

Einladung zur Generalversammlung

am Mittwoch, 11. April 2018 um 15 Uhr in der Pfarre Rodaun,
Schreckgasse 19in 1230 Wien

Kommen!

Y




dsmiginto | RN

~+Was ist Polyneuropathie?”

Der Name Polyneuropathie (PNP) kommt aus dem Griechischen.
NEURO = Nerven

POLY = viele

PATHIE = Krankheit, Leiden, Schadigung

Bei der PNP kommt es zu einer
Schadigung der peripheren
Nerven, also von Nerven, die
auBerhalb des Gehirns und
des Rickenmarks liegen.

Nerven bestehen aus den ei-
gentlichen Nervenfasern, in der
die Nervenimpulse laufen und
einer umgebenden Isolations-
schicht, Myelinschicht genannt.
Versorgt werden sie durch um-
liegende Blutgefale.

Teile der peripheren Nerven
aktivieren unsere Muskeln und
werden motorischen Nerven
genannt. Andere leiten Infor-
mationen, die wir mit unseren
Sinnen wahrnehmen (Warme,
Druck, ...) an das Gehirn, das
sind die sensiblen Nerven. Au-
tonome Nerven steuern innere
Vorgange wie Atmung, Herz-
schlag und Verdauung, sie unter-
liegen nicht unserem Willen.

Eine PNP betrifft entweder
die Myelinschicht oder direkt die
Nerven. Es kdnnen aber auch die
versorgenden BlutgefaBe ge-
schadigt sein, dann sind oft Mye-
linschicht und der Nerv betroffen.

Meist ist PNP eine Folgeerschei-
nung einer Grunderkrankung.
Etwa einer Diabeteserkrankung.

Von einer toxischen PNP
spricht man, wenn sie durch Al-
kohol, Umweltgifte, Schwerme-
talle, Medikamente oder Drogen
hervorgerufen wird.

PNP kann auch die Folge ei-
ner Autoimmunerkrankung oder
einer Infektion sein. Es gibt aber
auch Formen der PNP, deren Ur-
sachen nicht gefunden werden.

All diese vielfaltigen Ursachen
machen die Diagnose einer PNP
schwierig. Je nachdem, welche
Nerven betroffen sind, zeigen
sich Symptome wie:

Motorische Nerven:

Kraftverlust, Muskelkrampfe,
Koordinationsschwierigkeiten,
Gehstorungen, Feinmotorik
gestort

Sensorische Nerven:
Missempfinden, Kribbeln,
Ameisenlaufen, Kalte, Warme,
Druck, Schmerz wird nicht mehr
entsprechend wahrgenommen,
aber auch stechende, brennen-
de Schmerzen kdonnen auftreten.

Autonome Nerven:

innere Organe sind in ihrer
Funktion beeintrachtigt, Storun-
gen der Darm- und Blasenfunkti-
on, Blutdruckschwankungen, ...

Dies alles kann je nach betroffe-
nen Nerven und Dauer der Erkran-
kung in unterschiedlicher Intensi-
tat auftreten, standig oder immer
wiederkehrend, auf jeden Fall aber
fortschreitend und dadurch natir-
lich immer belastender.

Elfi Miihlbauer

Diverse Untersuchungen, eine
neurologische  Statuserhebung
unter Einbezug der bisherigen Er-
krankungen, Kontakte mit diversen
Schadstoffen, Ernahrungs- und
Lebensgewohnheiten und auch
gehaduft in der Familie auftretende
Erkrankungen helfen eine PNP zu
diagnostizieren und eine adaquate
Therapie in die Wege zu leiten.

Neben entsprechenden Medi-
kamenten ist fir Diabetiker eine
gute Einstellung des Blutzuckers
wichtig, ist die PNP alkoholbe-
dingt ist ein volliger Verzicht
auf Alkohol angebracht, sind
Schadstoffe die Ursache, geht es
darum diese zu vermeiden. Aus-
gewogene Erndhrung ist ebenso
wichtig wie regelmafige Kont-
rollen um den Krankheitsverlauf
einschatzen zu kdnnen.

Eine physikalische Therapie ist
begleitend sehr hilfreich. Ist die

Pflegeassistentin




PNP schon fortgeschritten, kdnnen
entsprechende Hilfsmittel oder An-
passungen im Wohnbereich das
Leben mit PNP erleichtern.

Manche der Symptome der
PNP erinnern an das Restless Legs
Syndrom. Das sind aber zwei ver-
schiedene Krankheitsbilder. Ty-
pisch bei Restless Legs ist, dass die
Beschwerden (Bewegungsdrang,
Ziehen, Spannen, Kribbeln, unan-
genehme Geflihle etc.) bei Bewe-
gung gelindert werden. Erschwe-
rend fir die Diagnose ist, wenn
beide Krankheitsbilder gleichzei-
tig auftreten.

Sigrid Nesterenko hat ein Buch
Uber PNP geschrieben, welches
sehr gut zu lesen ist und viele
Informationen beinhaltet. Auch
Selbsthilfegruppen sind eine
gute Moglichkeit sich mit ande-
ren Betroffenen auszutauschen.

Verein Osterreichische
Selbsthilfe
Polyneuropathie

Webseite:
www.selbsthilfe-polyneuropathie.at
Festnetz: 01 290 34 68
Mobiltelefon: 0664 159 41 13
E-Mail: joerg.leiter@al.net

1130 Wien, Rosenhiigelstrale
192A (NRZ Rosenhiigel)
Gruppentreffen NRZ Rosenhiigel:
einmal monatlich Donnerstag
16 Uhr, Termine siehe Webseite
1070 Wien, Stiftgasse 8
Amerlinghaus

Gruppentreffen Amerlinghaus:
jeden 1. Montag im Monat

16.45 Uhr

1120 Wien, Am Schopfwerk 31
Nachbarschaftszentrum

Wr. Hilfswerk 12

Gruppentreffen Nachbarschafts-
zentrum 12: jeden 1. Donnerstag
im Monat 10 Uhr
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1220 Wien, Rennbahnweg 27/2-3/
R1/EG, hinterer Eingang Nachbar-
schaftszentrum Wr. Hilfswerk 22
Gruppentreffen Nachbarschafts-
zentrum 22: jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat 10 Uhr

@
Elf MUhlbauerY

Mit diesen Spenden konn-
ten wir - gemeinsam mit einer
Forderung durch den Fonds So-
ziales Wien - ein neues Dienst-
auto anschaffen, wir haben uns
wieder fur einen Dacia Sandero
entschieden.

Auch der Ankauf neuer
Computer, der auch durch den
Fonds Soziales Wien gefordert
wurde, konnte durch Ihre Spen-
den aus den laufenden Jahres-
ertragen finanziert werden.

Nattrlich wird wieder ein
groBer Teil der Spenden fir
unseren SMIR-Fonds verwen-
det. Dieser Fonds ermdglicht
unseren langjahren Klientin-
nen und Klienten und unseren
Mitgliedern Dienste in der Ge-
sundheits- und Krankenpflege
zu ermalligten Gebihren in
Anspruch zu nehmen.

Vielen Dank fiir
lhre Spenden

Ich mochte mich an dieser Stelle
wieder sehr herzlich fir lhre Grof3-
zligigkeit bedanken. Sie, liebe Mitglieder, Klien-
tinnen und Klienten haben uns im Vorjahr mit
19.663,- Euro untersttitzt, vielen herzlichen Dank!

Andrea Reisenberger
Geschaftsflhrerin

Fir die Spendenabsetzbar-
keit ist ja nun Ihr Geburtsdatum
notwendig. Ich bitte um Ver-
standnis, dass auf unseren der-
zeitigen Spendenerlagscheinen
noch kein ausgewiesener Platz
fur lhr Geburtsdatum vorgese-
hen ist. Wir haben noch fir ein
paar Ausgaben der Zeitung die-
se Erlagscheine und mdochten
sie nicht wegwerfen. Wir werden
dies, wenn wir neue Zahlschei-
ne drucken lassen, naturlich an-
dern. Ich bitte Sie daher weiter-
hin, Ihr Geburtsdatum einfach
zum Namen dazu zu schreiben
bzw. dies bei online-Uberwei-
sungen ebenso zu machen.

Wenn Sie Fragen zu Erma-
Bigungen Uber unseren SMIR-
Fonds haben, freue ich mich auf
einen Anruf. S
Andrea ReisenbergerY




GsMiRinfo
Geschaftsbericht 2017

Mitgliederentwicklung

: Die Zahl der Mitglieder ist auf 740 gestiegen. Wir freuen uns sehr Giber das Interesse
Andrea Reisenberger ) T
Geschiftsfihrerin und das Vertrauen unserer vielen Mitglieder.

Betreuungsstunden

Im Jahr 2017 ist die Zahl der Betreuungsstunden wieder gestiegen und zwar in den Bereichen Ge-
sundheits- und Krankenpflege und Besuchs- und Reinigungsdienst. Die beiden letzten Dienste werden
manchmal von denselben Helferinnen und Helfern geleistet und sind deshalb nicht immer klar vonein-
ander abgrenzbar.

Betreuungsstunden 2000-2017
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Leistungsstunden 2000-2017

Jahresabschluss

Das Jahr 2017 ergab einen Jahrestiberschuss von Euro 1.223,39.

Investitionen

Wir haben unsere alten Computer durch neue ersetzt und die Sicherung der Daten verbessert. Hier-
fur erhielten wir eine Projektforderung durch den Fonds Soziales Wien. Auerdem haben wir ein neues
Auto gekauft - wir haben uns wieder fiir einen Dacia Sandero entschieden. Diese Investition wurde
durch grof3zligige Spenden unserer Mitglieder - vielen herzlichen Dank - und eine Projektforderung
durch den Fonds Soziales Wien finanziert.

Altern in Wirde

Die Zusammenarbeit mit der 24-Stunden Organisation Altern in Wiirde funktioniert reibungs-
los. Unsere Mitarbeiterinnen haben bei tGiber 20 Klientinnen und Klienten Erstgesprache gefiihrt
und regelmaBige Qualitatsvisiten gemacht. Y
Andrea Reisenberger
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Klientengebuihren seit 1. Janner 2018

In den letzten Jahren sind die Geblihren fiir Besuchs- und Reinigungsdienst,
sowie die Wegpauschale nicht erhoht worden. Diese aktuellen Betrage werden
wieder langere Zeit Gultigkeit haben.

Die Erhohungen der Klientengebiihren in der Hauskrankenpflege orientieren sich jedes Jahr an den
Erhohungen der Gehalter laut Kollektivvertrag. Diesmal sind die Verhandlungen noch nicht zu einem Er-
gebnis gekommen, die Gewerkschaft und die Arbeitgeberseite konnten sich noch nicht auf ein gemein-
sames Ergebnis einigen. Forderungen wie Arbeitszeitverkirzung und die generell héhere Einstufung des
Pflegepersonals kdnnen nur dann umgesetzt werden, wenn auch der Geldgeber - in Wien der Fonds
Soziales Wien — mitzieht.

Mo - Fr Sa, So, Feiertag
Gesundheits- und Krankenpflege €  24,35/Std. € 35,90/Std.
Heimhilfe €  20,00/Std. € 28,70/Std.
Besuchs- und Reinigungsdienst € 13,00/Std. € 16,00/Std.
Wegpauschale € 5,50/Std. € 5,50/Std.
Einkaufsdienst 1 Geschaft € 13,00/Einsatz
Einkaufsdienst fir Mitglieder € 10,00/Einsatz

Viele unserer Klientinnen/Klienten haben schon auf einen Einziehungsauftrag umgestellt. Damit helfen
Sie uns, Kosten zu sparen und Sie selber ersparen sich einen Weg auf die Bank. Sie erhalten die Rechnung
wie gewohnt etwa 14 Tage nach Monatsende, die Einziehung erfolgt dann am Ersten des darauffolgenden
Monats. Unsere Schwestern bringen Ihnen gerne ein Formular, damit Sie den Einziehungsauftrag einrich-
ten kénnen.Wenn Sie Fragen haben, freue ich mich auf einen Anruf 01 88927 71 Y

Andrea Reisenberger

Wir sind Spezialisten fir:

3§ Apotheke \'W

o Beratung bei Gesundheitsiragen
Rodaun 0 Arzneimi ratung
o Nahrstoft Nahrungserganzungsmittel
Mag. pharm. Beate Eisinger-Bahr KG o TCM-Anf ngen

o Individuel al';Z"Che und homaoopathische Anfertigungen
o Phytotherapie

A-1230 Wien, Ketzergasse 368
T +431 888 4170

F +431 889 2727

E office@aporodaun.at

S A - o Bachbliiten

Partner unseres Vertrauens
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neue Kurse Friihjahr 2018

. offener Singkreis sonntags 25.3.,22.4.,6.5.,10.6.2018 von 18.30 - 19.45 Uhr
Anmeldung bei Fr. Hable unter 0677 617 34 078

! »meinen Hund richtig verstehen” - Hundeberatung
donnerstags 8.2.,22.3,,19.4.,, 21.6.2018 von 18 - 20 Uhr
Anmeldung bei Fr. Husczawa unter 0680 311 31 82

! Brainread - Lesen mit dem vollen Potenzial deines Gehirns!
Do.5.4.von 11 - 19 Uhr + Fr.6.4.von 10 - 18 Uhr
Fr.25.5.von 14 - 22 Uhr + Sa. 26.5. von 10 - 18 Uhr
Wie ware es, wenn Sie fiir lhre Leseliteratur ab morgen nur noch
die Halfte der Zeit benoétigen wiirden?
Anmeldung unter: kontakt@renee-isermann.com

PROBLEME MIT TECHNISCHEN
GERATEN?

Unsere Helferlein kommen zu lhnen nachhause und helfen
rasch und glinstig bei Schwierigkeiten mit TV, Handy, PC etc.
Einfach anrufen: 0800 400 470. Internet: www.helferline.at

Partner unseres Vertrauens
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