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Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt,

und manche Tanne ahnt, wie balde

sie fromm und lichterheilig wird.
Und lauscht hinaus. Den weil3en Wegen
streckt sie die Zweige hin - bereit,
und wehrt dem Wind und widichst entgegen

der einen Nacht der Herrlichkeit.

Rainer Maria Rilke
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Fur Sie im Einsatz!

Meine Intention ist es, eine Stltze
bzw. eine helfende Hand fur
Menschen zu sein, die aufgrund
ihres Alters oder durch Krankheit
Unterstiitzung bendotigen.

4

Susanne Efthimiou
PR & Marketing,
Redaktion

Liebe Leserin, lieber Leser!
Liebe SMIR-Mitglieder!
Liebe Klientinnen und Klienten!

Nach langem Suchen einer
weiteren Pflegeassistentin fiir
unsere vielen Anfragen diirfen
wir lhnen nun unsere neue Mit-
arbeiterin Fr. Neider vorstellen.

Unsere Schwester Hao hat
fiir Sie (ber Palliativ Care ge-
schrieben, wichtige Adressen
und Telefonnummern habe ich
fiir Sie dazugefiigt.

Unsere Praktikantin hat uns
liber Ihre Zeit bei SMIR einen
Bericht geschickt - wir freuen
uns sehr Uber ihre Zeilen und
mochten lhnen diese nicht vor-
enthalten.

Fiir eine schéne und besinn-
liche Vorweihnachtszeit in Ge-
meinschaft habe ich lhnen wie-
der die Termine der Pfarren in
der ndheren Umgebung zusam-
mengefasst.

Nun méchten wir lhnen noch
allen fiir Ihre Unterstiitzung, lhr
Wohlwollen, Ihre Inanspruch-
nahme der Dienste von SMIR
und das Vertrauen, das Sie uns
entgegenbringen, danken.

Wir wiinschen Ihnen geseg-
nete Weihnachten, Gesundheit
und ein gutes Jahr 2018!

@
Susanne EfthimiouY

Mein Name ist Maria Nei-
der. Ich bin 39 Jahre, gebur-
tige Wienerin und in Breiten-
furt bei Wien aufgewachsen.
Ich bin mit meinem Mann und
den Kindern spater nach Wien-
Mauer gezogen und arbeitete
als Sekretarin. Nach der Krebs-
erkrankung meines Vaters ent-
schloss ich mich endgdiltig, den
Beruf der Pflegeassistentin zu er-
lernen, wo ich mein soziales En-
gagement am besten einsetzten
konnte.

Ich habe die Mdglichkeit ge-
habt, in verschiedenen Vereinen
mein Gelerntes in die Praxis um-
zusetzen und zu festigen. Mein
Ziel war es, meine Berufung zum
Beruf zu machen.

Maria Neider,
Pflegeassistentin

Meine Intention ist es, mein
Engagement fur die Menschen
einzusetzen, die in eine schwie-
rige Lage geraten sind, sei es
durch Alter oder Krankheit. Um
den Alltag trotz Schwierigkei-
ten zu meistern, mochte ich eine
Stlitze bzw. eine helfende Hand
sein.

Aus eigener Erfahrung weil3
ich, wie es ist, einen nahen Ver-
wandten zu betreuen und wie
schwer es fur Angehorige wer-
den kann.

SMIR ermdglicht mir meine
Berufung zu leben! Um genug
Kraft fir den Beruf zu tanken,
gehe ich gerne spazieren und
verbringe meinen Tag sehr be-
wusst mit meiner Familie.

@
Maria NeiderY

Partner unseres Vertrauens

Installation und

23, Willerg. 43, Tel. 01/889 83 55, Fax DW 10
http://www.melisits.at E-Mail melisits@melisits.at

Kleinreparaturen und Gebrechensdienst

Reparatur

Meisterbetrieb
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Angehorige

Bedeutung

It. Pschyrembel (= med. Lexi-
kon) ist ,palliative Care” die ak-
tive, ganzheitliche Betreuung
eines Menschen mit einer weit
fortgeschrittenen  Erkrankung,
die nicht geheilt werden kann.

Die WHO definiert Palliativ-
versorgung als die aktive, voll-
standige Pflege von Patientinnen
und Patienten, deren Krankheit
nicht auf eine kurative (= heilen-
de) Behandlung anspricht.

Was ist gutes Alt-Werden?
Was ist gutes Sterben?

Diese oder dhnliche Fragen stellt
sich fast jeder Mensch im Leben
und denkt, mehr oder weniger, kur-
zer oder langer, dartiber nach.

Die jeweiligen Antworten sind
so verschieden wie auch die Men-
schen sind: «keinen Schmerz spu-
ren ist mir wichtig, «keine Schlau-
che an mich anschlieBen lassen,
um mein Leben ein paar Tage zu
verlangern», «ich will jemanden
bei mir haben», «ich mochte bis
zum Schluss zu Hause bleiben»,
um nur ein paar zu nennen.

Wenn bei Klientinnen und
Klienten durch kurative Behand-
lung keine Heilung mehr erzielt
werden kann, versucht das Be-

treuungsteam die Begleitsymp-
tome zu lindern und dadurch die
Lebensqualitat zu verbessern.

Was kann die Pflegeperson
in der Durchfiihrung von
Palliative Care nun
machen?

. das Erhalten bestmoglicher
Lebensqualitat durch
optimale Schmerztherapie
und Symptom-Kontrolle

die Autonomie der
Patientinnen und Patienten
respektieren

die Angehdrigen
in die Betreuung
mit einbeziehen

_l Bedarf und Bedlirfnisse
der Patientinnen und Pati-
enten stehen im Zentrum.
In der Betreuung und Be-
handlung kommt der
individuellen Zuwendung
ein hoher Stellenwert zu

Die Gewahrleistung der
Kontinuitat der qualifizier-
ten Betreuung ist eine
Maxime

bei der Behandlung der
Grunderkrankung wird der
kurative Ansatz nicht mehr
verfolgt

i i E

Palliative Care

wiurdevolle Begleitung fiir Patientinnen und Patienten und deren

. der Sterbeprozess wird
weder aktiv beschleunigt
noch kiinstlich verlangert

- Sterben in vertrauter

Umgebung soll ermdglicht

werden

Im Sterben offenbart jeder
Mensch die Individualitat seines
Lebens. Es ist von immenser Be-
deutung, die Individualitat zu
akzeptieren und ihr den hochs-
ten Stellenwert zu geben. Uns
als SMIR Pflegepersonen ist be-
wusst, dass ein hohes Mal3 an
Einflihlsamkeit, Respekt dem
Anderssein  gegenliber und
Achtsamkeit verlangt wird.

In besonders belastenden
Situationen und je nach Bedarf
und Winschen der Klientinnen
und Klienten sowie deren An-
gehdrigen, kdnnen wir auch ein
mobiles Hospiz Team hinzuzie-
hen.

Wenn es der korperliche Zu-
stand zulasst, bietet die Caritas
auch ein Tageshospiz an.

Sie kénnen einen abwechs-
lungsreichen und entspannen-
den Tag in angenehmer Atmo-
sphare verbringen.

1230 Wien, Erlaaer Platz 4,
Dienstag und Donnerstag von

9 - 16 Uhr; Tel.: 01 865 28 60
Fortsetzung Seite 4

Hao Lui-Reitmeier,

DGKS
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Ein weiteres Angebot der
Caritas ist Urlaub und Hospiz

Ein Angebot fiir Familien, in
denen eine Person an einer le-
bensbedrohlichen Krankheit
leidet. Es soll eine Auszeit fir Be-
troffene und Angehdrige ermég-
licht werden, um Kraft zu schop-
fen, um dem Leben mehr Leben
zu geben - bis zuletzt.

. Bildungshaus Schloss
Grof3ru3bach,
Schlossbergstralie 8,
2114 GrofB3ruBBbach
Tel.: 0043 2263 6627

Mobiles Hospiz Region
Korneuburg/Stockerau,
Kirchenplatz 3,

2000 Stockerau

Mobil: 0043 664 829 44 75

Wichtige Adressen und
Telefonnummern

ol Hospiz Osterreich
Dachverband von
Palliativ- und Hospizein-
richtungen
1030 Wien, Ungargasse 3/1/18
Tel.: 0043 1 803 98 68
Fax: 0043 1 803 25 80
dachverband@hospiz.at
www.hospiz.
Mo. - Fr. 9 =13 Uhr

.

IGSL Hospizbewegung
1090 Wien,

Wahringer Strale 3/11

Tel.: 0043 1 9691166

Fax: 0043 1 9691166-90
office@igsl.at
www.igsl-hospizbewegung.at
Mo. - Do. 9 -13 Uhr

Internet

Sozialinfo Wien - Leitthema:
Pflege, Betreuung und Assistenz
- Palliativpflege

Telefonisch

Fonds Soziales Wien
Tel.: 0043 124524
taglich von 8 - 20 Uhr

Sollte die Palliativ Betreuung zu
Hause nicht mehr mdglich sein,
gibt es in Osterreich auch sta-
tiondre Hospiz Einrichtungen,
jedoch ist diese Versorgung noch
nicht flachendeckend.

@
Hao Lui-Reitmeier Y

Wussten Sie schon ...

dass ab dem 1. Janner 2017 erstmals auch Pflegeleistungen naher Angeho-
riger als sogenanntes Pflegevermachtnis im Erbrecht berlicksichtigt werden?

Erbrechtsreform
. Todesfille ab 1.Janner 2017

‘ Beriicksichtigung von Pfle-
geleistungen

Nahen Angehdrigen der
Verstorbenen/des  Verstorbe-
nen steht ein gesetzliches Pfle-
gevermdchtnis zu (wenn die

Pflege der Verstorbenen/des
Verstorbenen in den letzten
drei Jahren vor ihrem/seinem
Tod mindestens sechs Monate
— in der Regel durchschnitt-
lich mehr als 20 Stunden im
Monat — erbracht wurde). Die
Pflegeleistung muss unent-
geltlich erbracht worden sein.

Die Hohe der zustehenden
Zuwendung richtet sich nach
Art, Dauer und Umfang der
Pflegeleistung.

@
Susanne Eftimiou Y

Quelle: help.gv.at/Aktuelles/Was ist neu im
Jahr 2017/Neuerungen im Bereich Recht und
Justiz



Eine Bitte

Sehr geehrte Mitglieder, Klientinnen, Klienten und Freunde von SMIR!

Gerade vor Weihnachten bitten
viele gemeinntitzige Organisati-
onen um Spenden, entweder um
bestimmte Projekte zu finanzie-
ren oder um das tagliche Arbeiten
zu erleichtern. So bitten auch wir
heuer wieder um lhre Weihnachts-
pende. SMIR erhalt vom Fonds So-
ziales Wien eine Objektférderung,
die flr uns Uberlebensnotwendig
ist, aber diese reicht nicht aus, um
so arbeiten zu konnen, wie es uns

- und wie wir glauben - auch un-
seren Klientinnen und Klienten ein
Anliegen ist. Unser ganzheitliches
Arbeiten erfordert eine Personal-
struktur mit einem hohen Anteil
an diplomiertem Personal, was
zwar mehr Kosten verursacht, aber
auch hohe Quialitat sichert und das
ist uns sehr wichtig.

Unser SMIR Fonds, der zur Ganze
aus lhren Spenden gespeist wird, er-
moglicht es uns, die Betreuungsge-

Mein Praktikum bei SMIR

Eventuell habe ich Sie ja im Zuge meines Praktikums schon ein-
mal getroffen: Mein Name ist Petra Bouvier, ich komme aus dem

SMIR

buhr in begriindeten Einzelfallen zu
reduzieren, um eine Betreuung in
gewiinschtem Ausmal3 zu gewahr-
leisten.

Ich danke lhnen ganz herzlich,
wenn Sie uns auch heuer wieder
mit Ihrer Spende unterstiitzen.

Ich wiinsche lhnen ein scho-
nes, friedvolles Weihnachtsfest
und Gesundheit und Freude im
Neuen Jahr. Y
Andrea Reisenberger

22. Wiener Gemeindebezirk und bin im 2. Ausbildungsjahr zur
diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegerin.

Im Zuge meiner Ausbildung
durfte ich von April bis Anfang
Juni 2017 ein Praktikum bei SMIR
absolvieren.

Sie werden es mir vielleicht
nicht glauben, aber ich bin eine
der Wenigen, die Krankenhduser
wirklich mag und schatzt. Mir
gefallt die Ordnung, viele Men-
schen um mich herum zu haben,
volle Lager mit Material und die
genaue Aufgabenverteilung.
Stets hat man im Krankenhaus
die Moglichkeit, einen Arzt, di-
plomiertes Pflegepersonal oder
andere Expertinnen und Exper-
ten zu Rate zu ziehen. Diese ge-

schiitzte Umgebung zu verlas-
sen, um in fremden Wohnungen
mit vollig neuen Kollegen und
Kolleginnen zu arbeiten, berei-
tete mir ehrlich gesagt zunachst
ein mulmiges Geflhl.

Die Entscheidung fir SMIR
war einfach: Ich wollte etwas an-
deres, als ich bisher kannte. Uber
eine Kollegin erfuhrich von SMIR
und mir gefielen das Leitbild und
die Ideale. Der Mensch im Mittel-
punkt und kompetente Pflege
mit Herz sind beides Anspriche,
die ich auch an meine Pflege-
qualitat stelle. Damit war meine
Entscheidung gefallen.

Auf ein personliches Vorstel-
lungsgesprach mit DGKP Maria-
folgte auch bald mein erster Ar-
beitstag im schonen und bisher
mir vollig unbekannten Rodaun
und Umgebung. DGKP Fini und
ich trafen uns am vereinbarten
Ort. Plnktlichkeit ist hier keine
Zier, sondern eine absolute Not-
wendigkeit, denn eine Verspa-
tung hat oftmals Auswirkungen
auf alle Einsatze des Tages

Los ging es an der ersten
Hausture, die sich rasch offne-
te. In gefiihlten zwei Sekunden
waren die StraBenschuhe in

Hausschuhe gewechselt und das
Fortsetzung Seite 6

(¥,

Andrea Reisenberger,
Geschaftsfiihrung

Petra Bouvier
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Schuhsackerl ordentlichst dar-
Uber platziert. Ich hatte wirklich
Sorge, ob den Klientinnen und
Klienten meine Anwesenheit un-
angenehm sein wiirde, aber die
Reaktionen waren meistens sehr
positiv.

Das habe ich von der Zeit bei
SMIR mitgenommen:

Die Tatigkeiten in der Haus-
krankenpflege sind sehr umfas-
send und bei SMIR wird wirklich
alles versucht, um ganzheitlich
zu arbeiten: von der Hilfe beim
Waschen und dem Zuberei-
ten von Mahlzeiten bis hin zum
Verbandswechsel, Anleitung zu
Turniibungen, Rituale und Ge-
wohntes umsetzen sowie vie-
les, vieles mehr. Die Liste mit
den zu erledigenden Punkten
und Anordnungen findet man
in der Dokumentationsmappe
bei den Klientinnen und Klien-
ten. In der ersten Woche war es
wirklich schwer fiir mich, mit
dieser Mappe umzugehen, aber
die Tatsache, dass sie ordentlich
und Ubersichtlich gefuhrt wird
und ich sehr viel Unterstiitzung
durch die mit mir anwesende
Pflegefachkraft bekam, liel3 auch
diese Hirde schnell Gberwun-
den sein. Eine unserer wichtigs-
ten Tatigkeiten ist die Kommu-
nikation. Es fiel mir sehr leicht,
mit Klientinnen und Klienten
ins Gesprach zu kommen. Aber

es war auch sehr einfach, denn
ich kann lhnen nicht sagen, wie
vielen frohlichen Gesichtern, un-
glaublich willensstarken, belese-
nen und humorvollen Menschen
ich begegnet bin. Trotzdem aber
bringt der Umstand, etwas nicht
mehr alleine machen zu konnen,
oft eine grof3e Frustration mit
sich und zudem sind der oder
die Betroffene und die Angeho-
rigen manchmal nicht einig dar-
Uber, was nun das Beste ist. Hier
sind viel Geduld, Verstandnis,
Feingefiihl und Diplomatie ge-
fragt und auch das durfte ich bei
SMIR lernen.

Die Klientinnen und Klienten
haben ihre ganz individuelle
und personliche Ordnung, die
respektiert werden muss und
hin und wieder freuen sich auch
aufgeregte Vierbeiner, dass man
gerade so schén am Boden ho-
ckerlt, um dem ,Frauerl” oder
dem ,Herrl” zu helfen. Dennoch
muss immer auf ein hygieni-
sches und gesundheitsfordern-
des Arbeiten geachtet werden.
Die Moglichkeiten sind immer
vorhanden und hier kann man
sich wirklich viel von den anlei-
tenden Kolleglnnen abschau-
en. Es wird mit verschiedenen
Pflegekonzepten gearbeitet, im
Team findet ein regelmaliger
Austausch von Losungsmaglich-
keiten statt und auch ich durfte

aktiv daran teilnehmen.

Nach einem Arbeitstag im
Fruh-, Mittags- und Abenddienst
war ich wirklich sehr erledigt,
aber dennoch bestarkt in meiner
Berufswahl und der Wahl meines
Praktikumsplatzes. Denn auch
wenn der Tag noch so viele gro-
Be und kleine Herausforderun-
gen hervorgebracht hatte, war
man sich im Team stets einig,
den Beruf aus vollster Uberzeu-
gung auszulben.

Es macht einen gro3en Unter-
schied, mit wem man seine Zeit
verbringt. Menschen selbst ent-
scheiden zu lassen, ihnen Zeit zu
geben und sie genau Uuber ihre
Moglichkeiten zu informieren,
ist extrem wichtig. Ich habe sehr
viel bei SMIR gelernt, mein Prak-
tikum war abwechslungsreich
und ich habe mich sehr gefreut,
so viele Menschen und ein wun-
derschones Fleckchen Wiens
kennenzulernen.

Ich mochte mich daher fiir die
schone Zeit bei SMIR recht herz-
lich bei meinen Kolleginnen und
bei den Klientinnen und Klien-
ten, die ich betreuen durfte, be-
danken. Ich moéchte auch allen
Mitgliedern und Unterstiitzerin-
nen und Unterstiitzer von SMIR
meinen Dank aussprechen, dass
sie dieses qualitative Arbeiten
maoglich machen.

Y
Petra Bouvier



o Ty 7

Termine aus den Pfarren

der Umgebung

Pfarre Rodaun

%X jeden Dienstag im Advent
6 Uhr Rorate Bergkirche

X jeden Freitag im Advent
6 Uhr Laudes Pfarrkirche

* 2.und 13. Dezember
Adventmarkt

X 2.Dezember
16 Uhr Kinder-Advent
kranz Segnung
18 Uhr Vorabendmesse
mit Adventkranz-Segnung

* 5. Dezember 15 Uhr
Nikolausfeier im Senioren-
club (mit Geburtstagsjause)

%X 8.Dezember 16 - 18 Uhr
Adventnachmittag in der
Bergkirche

* 10.Dezember 17 Uhr
Adventkonzert des
"Timeless-Chors"

* 12.Dezember 15 Uhr
Senioren-Adventfeier
(mit Geburtstagsjause)

X 24, Dezember
16 Uhr Kinder-Krippenfeier
22 Uhr Christmette
24 Uhr Christmette in der
Bergkirche

Foto Susanne Efthimiou

Pfarre Kalksburg

s

25. November
26. November
Adventmarkt

3. Dezember 9:30 Uhr

HI. Messe , mit Blaserquartett
und Adventkranz-Segnung
anschl. Pfarrcafe

8. Dezember 9:30 Uhr
HI. Messe Hochfest Maria
Empfangnis

17. Dezember 9:30 Uhr
Rhythmische Messe mit
Geburtstagssegen

24. Dezember

9:30 Uhr HI. Messe
16 Uhr Kindermette
23 Uhr Christmesse

25. Dezember 2016
9:30 Uhr HI. Messe

26. Dezember 2016
9:30 Uhr HI. Messe
anschl. Pfarrcafe

Advent - gemeinsam erleben!

Pfarre St. Erhard Mauer

*

18. November 19:30 Uhr
Orgelmeditation in Mauer
(im Anschluss an die Aben-
messe um 18:30 Uhr)
Pfarrkirche St. Erhard

9. Dezember 16 Uhr
Adventlesung

"Halten Sie inne ... und
nehmen Sie sich Zeit!"
im Pfarrzentrum

15. Dezember 19 Uhr
Weihnachtliches Konzert
mit dem Ensemble

Alice Pfleger

im Pfarrzentrum

18. Dezember 17 Uhr
Konzert des russ.
Patriarchenchores
,PERESVET" in der Pfarrkirche

24. Dezember
16 Uhr Kinderkrippenfeier
23 Uhr Christmette

Fortsetzung Seite 8
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PARACELSUS
Termine aus den Pfarren der Umgebung APOTHEKE
Pfarre Atzgersdorf Pfarre Erloserkirche o o
Bestmogliche Qualitdt
in Gesundheitsfragen
wird durch die optimale
* 2.Dezember 16 Uhr * 2. .Dezember 16 Uhr Zusammenarbeit mit
Adventsingen mit dem Adventkranzbinden SMIR und unserem Team
Angelus-Chor ermoglicht, wodurch ein
* 8 Dezember 17 Uhr gegenseitiges Vertrauen
* 14.Dezember 6 Uhr Konzert Ensemble Rock Qj:zrtgrel f;;ﬁgggggi;er
Rorate werden kann.
* 9.Dezember 19:45 Uhr
X 17.Dezember 15 Uhr Chorkonzert Georgenberg
Adventsingen mit dem & italienischer Gastchor MWensch im
Gesangsverein Neuleng- Mittelpunkt.
bach * 17.Dezember 16 Uhr
Chorkonzert Chess Speisinger St 260, 1230 Wien
* 21.Dezember 6 Uhr Telefon: +43 18882131
Rorate % 24.Dezember paracelsus-apotheke.wien
16 Uhr Kindermette
* 23.Dezember 19 Uhr 22 Uhr Christmette Partner unseres Vertrauens

Adventsingen mit dem
Atzgersdorfer Mannerge- % 25. Dezember
sangsverein 9:30 Uhr Hochfest

Rodauner Nikolo

6. Dezember 2017
Treffpunkt um 15.30 Uhr Willergasse-Waldbachrast

Nikolaus und Pony ziehen mit den Kindern tber den
Promenadeweg und Waldweg zur Bergkirche
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